
摂津市　子育てサポートプランシート

【ページ数の記入は「2021みんなで子育てガイド」参照】 このたびは、ご妊娠おめでとうございます。

あなたの大切な妊娠、出産期を安心して過ごせるよう、

摂津市の子育てサポートプランシートをご活用ください。

　 妊娠初期（１ヵ月～４ヵ月頃） 妊娠中期（５ヵ月～７ヵ月頃） 妊娠後期（８ヵ月～１０ヵ月頃） 赤ちゃんが生まれたら

□妊婦健診・妊婦歯科健診を受け、自身の健康管理をする　　　□赤ちゃんのすこやかな発育のために禁煙・禁酒する □新生児聴覚検査を受ける　【P.５】

□医師や助産師の助言を受けながら、体重管理をする □病院で産婦健診を受ける　【P.５】

□出産病院を決める □ベビー用品の準備をする □入院時の準備物品を整える □子ども医療費助成　【P.８.１０】

□里帰り出産の場合は帰省先の病院を □緊急時や産前産後のママのサポートについて家族で話す □児童手当　【P.８.１０】

決め、分娩の予約をする □陣痛が始まった時の病院への交通手段などを確認する □出生届　【P.１０】

□パパにできることを確認する【P.7-8】 □地域子育て支援センターやつどいの広場、子育てサロン、育児グループ、 □健康保険加入　【P.１０】

ファミリーサポートなどのサービスについて調べる　【P.１６　P.３４　P.３６】 □病院で１ヵ月健診を受ける　【P.１２】

□予防接種予診票綴り　【P.１２】

□出産一時金　＜母子手帳P.９２＞

□出産予定日や休業の予定を早めに勤務先に申し出る □産後休業　（出産翌日から８週間）

□働くママを支える制度　＜母子手帳P.９０－９５＞ □出産手当金　＜母子手帳P.９２＞

□勤務先の出産や育児に関する制度や規定を調べる　（産前休業など） □育児休業給付金　＜母子手帳P.９２＞

□保育施設について調べる　【P.２９－３０　P.３２－３３】 □保育施設入所の手続き　【P.３２】
□無理のない範囲で上の子と時間を多くとる

□上の子に母乳をあげている場合、断乳について医師に相談する □無理のない範囲でママと上の子とだけ

□体調不良の時や出産時のサポート（上の子をみてくれる人等）体制を調整する の時間をもつ

□一時保育などのサービスについて調べる　【P.３４】
□母子健康手帳 □プレママサロン □赤ちゃん訪問　（生後２か月頃）【P.11】

□妊婦健康診査受診券　（１４回分） （地域子育て支援センター・とりかいこども園・べふこども園） □予防接種　【P.12】

＜母子手帳別冊＞ □ビーンズクラブ □電話相談　（出産育児課）

□妊婦歯科健康診査受診券 （NPO法人キッズぽてと　ちいさなおうち） □育児相談　（保健センター）

＜母子手帳別冊＞ □電話相談 □府外受診時の還付請求（出産育児課）

□訪問 □保健センターで４か月児健診を受ける

□地域子育て支援センター・つどいの広場【P.16】 【P.１2】

平日8:45～17:15
出産育児課　  摂津市役所  6階
〒566-8555
摂津市三島1-1-1
℡　 ０６-６１７０-２１８１（直通） 
fax　０６-６１７０-２１８２

 ＜妊娠期の栄養＞ 「自分の手」で1日のめやす摂取量がわかる

妊娠・出産・子育てについて、お気軽にご相談ください

□子育て情報サイト「せっつみんなで子育てねっと」
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妊娠届出書により、妊娠中の健康や心配事の相談に

保健師から電話などで連絡することがあります。

こちらのQRは

R4.3.31まで公開

こちらのQRは

R4.4.1から公開

担当保健師は、

です。


