
摂津市教育委員会

ごはん 高野豆腐のちらし寿司

八宝菜 【ごはん】

豚もも　しょうが　むきえび　いか　食塩　料理酒　白菜 【具】

うずら卵水煮　玉葱　人参　濃口醬油　こしょう　澱粉 高野豆腐　れんこん　干椎茸　筍水煮　人参　上白糖

大豆油　鶏がらスープ 濃口醬油　みりん　米酢　削り節　錦糸卵

切干大根と青菜の中華和え 天ぷら

切干大根　チンゲン菜　人参　白いりごま　上白糖　濃口醬油 鶏むね　食塩　料理酒　焼竹輪　南瓜　小麦粉　食塩　大豆油

米酢　ごま油 小松菜のおひたし

揚げえび焼売 小松菜　大豆もやし　薄口醤油　削り節

えび焼売　大豆油 大豆とじゃこのごまがらめ

牛乳 かえりちりめん　大豆油　大豆　小麦粉　白いりごま　上白糖

濃口醬油

ととやき（チョコ）

牛乳

747 たんぱく質(g) 35.0 脂質(g) 20.5 823 たんぱく質(g) 34.6 脂質(g) 23.9
卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば
〇 〇 〇 〇 〇 〇

ごはん チーズパン ごはん バーガーパン ごはん

ポークピカタ えびとじゃがいものチリソースがけ 牛肉とトマトの炒め物 チーズ入りメンチカツ あじの竜田揚げ

豚肩ロース　食塩　こしょう　小麦粉　鶏卵　大豆油 じゃがいも　でんぷん　大豆油　むきえび　料理酒　玉葱 牛肩ロース　料理酒　濃口醬油　にんにく　キャベツ　玉葱 チーズ包みメンチカツ　大豆油 あじ　しょうが　濃口醬油　料理酒　でんぷん　大豆油

ケチャップ パセリ　ケチャップ　チリソース　上白糖　食塩　こしょう ホールトマト　しめじ　濃口醬油　オイスターソース　食塩 キャベツのカレーソテー ほうれん草としめじの和え物

バジルスパゲティ 濃口醤油 こしょう　でんぷん　大豆油　ごま油 キャベツ　ホールコーン　カレー粉　食塩　大豆油 ほうれん草　しめじ　濃口醬油　みりん

スパゲティ　えのき　玉葱　にんにく　オリーブオイル ししゃもの磯辺揚げ じゃがいもの煮物 スパゲティペペロンチーノ ジャーマンポテト

ジェノバペースト　食塩　黒こしょう ししゃも　小麦粉　青さのり粉　大豆油 じゃがいも　厚揚げ　人参　鶏ミンチ　青葱　しょうが スパゲティ　小松菜　玉葱　ベーコン　鶏レバー　にんにく じゃがいも　大豆油　玉葱　ウィンナー　パセリ　濃口醬油

海藻サラダ 野菜の甘酢和え 上白糖　みりん　濃口醬油　薄口醤油　でんぷん　削り節 オリーブオイル　白ワイン　食塩　唐辛子　黒こしょう 上白糖　食塩　大豆油

大豆もやし　ホールコーン　きゅうり　人参　わかめ 大豆もやし　人参　食塩　上白糖　米酢 だし昆布 温州ミカンゼリー ピピピチーズ

芽ひじき　柑橘ドレッシング（小袋） 卵スープ ごぼうと豆のサラダ ミネストローネ オニオンスープ

高野豆腐のバーベキューソース炒め 木綿豆腐　人参　鶏卵　薄口醤油　食塩　こしょう ごぼう　大豆　ホールコーン　人参　上白糖　濃口醤油　食塩 ウィンナー　玉葱　人参　じゃがいも　キャベツ　セロリー 玉葱　ホールコーン　パセリ　薄口醤油　食塩　こしょう

高野豆腐　食塩　こしょう　でんぷん　大豆油　濃口醬油　 鶏がらスープ こしょう　大豆油　ノンオイルドレッシングフレンチ白 ホールトマト　ケチャップ　上白糖　食塩　こしょう　大豆油 鶏がらスープ

料理酒　上白糖　りんごクリーム　にんにく　しょうが 牛乳 わかめのすまし汁 鶏だし 牛乳

牛乳 木綿豆腐　わかめ　薄口醤油　削り節　だし昆布 牛乳

ジョア（ストロベリー味）

852 たんぱく質(g) 34.1 脂質(g) 26.5 826 たんぱく質(g) 34.4 脂質(g) 32.1 808 たんぱく質(g) 29.3 脂質(g) 26.8 875 たんぱく質(g) 28.8 脂質(g) 28.9 814 たんぱく質(g) 31.5 脂質(g) 30.8
卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

ごはん ミルクパン ごはん ごはん 麦ごはん

にら玉豆腐 照り焼きチキン さばのピリ辛中華焼き 桜えび入りかき揚げ 精白米　ビタヴァレー

玉葱　大豆もやし　人参　大豆油　冷凍豆腐　にら　削り節 鶏もも　しょうが　料理酒　濃口醤油　大豆油　みりん さば　青葱　しょうが　にんにく　上白糖　料理酒　米酢 桜えび　かえりちりめん　玉葱　人参　にら　小麦粉　食塩 すき焼き

だし昆布　上白糖　濃口醤油　食塩　こしょう　でんぷん 上白糖　でんぷん 濃口醬油　豆板醤 大豆油 牛肩ロース　焼き豆腐　こんにゃく　すき麩　玉葱　白菜

鶏卵　ごま油 和風きのこスパゲティ ピーマンのごま炒め 静岡おでん えのき　上白糖　濃口醬油　大豆油

牛肉のしぐれ煮 スパゲティ　ベーコン　しめじ　玉葱　薄口醬油　食塩 焼竹輪　ピーマン　大豆もやし　ごま油　鶏だし　白いりごま うずら卵水煮　じゃがいも　こんにゃく　大根　黒はんぺん のり塩ポテト

牛肩ロース　しょうが　大豆油　こんにゃく　ごぼう こしょう　大豆油 黒こしょう　食塩 上白糖　みりん　濃口醬油　削り節　青さのり粉 じゃがいも　大豆油　青さのり粉　食塩　こしょう

人参　削り節　だし昆布　上白糖　料理酒　濃口醤油 ひじきサラダ ひじきの煮物 小松菜の煮びたし うずら卵のカレー煮

じゃがいもの炒め物 小松菜　大豆もやし　人参　芽ひじき 芽ひじき　大豆　赤こんにゃく　人参　さやいんげん　上白糖 小松菜　えのき　みりん　薄口醤油　削り節 うずら卵水煮　上白糖　濃口醬油　みりん　料理酒　カレー粉

じゃがいも　ベーコン　大豆油　濃口醤油　食塩　こしょう 香りごまドレッシング（小袋） 濃口醬油　みりん　削り節　だし昆布　大豆油 玉葱と豆腐のみそ汁 牛乳

えのきのすまし汁 照り焼きこんにゃく 杏仁豆腐 きざみ揚げ　木綿豆腐　玉葱　白みそ　削り節　だし昆布

えのき　おつゆ麩　青葱　薄口醤油　削り節　だし昆布 こんにゃく　ごま油　米酢　濃口醬油　上白糖 豆乳杏仁豆腐　みかん缶　パイン缶 牛乳

牛乳 卵と玉葱のスープ どさんこ汁

鶏卵　玉葱　人参　薄口醤油　鶏がらスープ　食塩 人参　じゃがいも　玉葱　木綿豆腐　ホールコーン　わかめ

牛乳 白みそ　バター　濃口醬油　削り節　だし昆布

ジョア（プレーン味）

779 たんぱく質(g) 29.2 脂質(g) 25.6 777 たんぱく質(g) 35.9 脂質(g) 25.9 782 たんぱく質(g) 29.0 脂質(g) 21.8 767 たんぱく質(g) 30.6 脂質(g) 20.8 802 たんぱく質(g) 25.8 脂質(g) 30.1
卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば
〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 ○ 〇 〇 〇 〇 ○

ごはん ごはん ごはん ドッグパン 鶏そぼろ丼

オムレツ 厚揚げの中華風みそ炒め 白身魚のゆかり揚げ ソース焼きそば 【ごはん】

鶏卵　じゃがいも　玉葱　豚ミンチ　牛乳　食塩　こしょう 豚もも　上白糖　料理酒　濃口醬油　厚揚げ　玉葱 たら　料理酒　食塩　小麦粉　鶏卵　パン粉　ゆかり粉 中華そば　豚もも　キャベツ　人参　玉葱　チンゲン菜 【具】

大豆油　ケチャップ チンゲン菜　人参　干椎茸　にんにく　しょうが　大豆油 大豆油 ウスターソース　とんかつソース　濃口醬油　食塩　こしょう 鶏ミンチ　しょうが　筍水煮　大豆油　料理酒　上白糖

ブロッコリー煮 上白糖　濃口醤油　赤みそ　食塩　豆板醤　鶏だし　でんぷん 炒めビーフン 大豆油 濃口醤油　錦糸卵　小松菜　人参　みりん　白いりごま

ブロッコリー　みりん　薄口醤油 豆苗揚げチヂミ 豚もも　料理酒　濃口醬油　ビーフン　キャベツ　玉葱　人参 ツナサラダ きんぴらごぼう

春雨の炒め物 豆苗　人参　玉葱　小麦粉　でんぷん　鶏卵　食塩　コンソメ 青葱　オイスターソース　大豆油　食塩　こしょう　ごま油 キャベツ　アスパラガス　ツナ　ホールコーン　人参 ごぼう　こんにゃく　人参　きざみ揚げ　白いりごま　上白糖

緑豆春雨　ベーコン　キャベツ　人参　食塩　上白糖 大豆油 じゃがいもとさつま揚げの煮物 和風玉葱ドレッシング（小袋） みりん　濃口醬油　食塩　大豆油

薄口醤油　大豆油 炒めナムル じゃがいも　さつま揚げ　人参　しょうが　上白糖　みりん ビーンズトマト 野菜サラダ

白菜のコンソメ煮 キャベツ　大豆もやし　人参　ごま油　食塩　米酢　濃口醬油 薄口醤油　濃口醬油　でんぷん　削り節　 大豆　ベーコン　玉葱　人参　ケチャップ　トマトピューレ キャベツ　小松菜　ホールコーン

白菜　食塩　こしょう　濃口醬油　コンソメ　 春雨スープ 小松菜のおかか和え ウスターソース　上白糖　食塩　こしょう　鶏だし　大豆油 サウザンアイランドドレッシング

シーフードカレー 緑豆春雨　大豆もやし　青葱　薄口醤油　食塩　こしょう 小松菜　大豆もやし　濃口醬油　上白糖　かつお破片 コーンポタージュ 国産レモンゼリー

むきえび　いか　料理酒　にんにく　しょうが　じゃがいも 鶏がらスープ　ごま油 白玉入りフルーツポンチ ホールコーン　じゃがいも　玉葱　人参　牛乳　食塩 牛乳

玉葱　人参　カレーフレーク　とんかつソース　食塩 牛乳 白玉団子　パイン缶　みかん缶　黄桃缶　上白糖 こしょう　コーンクリームスープ

こしょう　大豆油 アシドミルク（プレーン味） 牛乳

牛乳

816 たんぱく質(g) 33.8 脂質(g) 24.4 803 たんぱく質(g) 30.9 脂質(g) 24.3 787 たんぱく質(g) 30.8 脂質(g) 9.5 797 たんぱく質(g) 31.5 脂質(g) 25.5 802 たんぱく質(g) 28.4 脂質(g) 23.9
卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば
〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 ○ 〇 ○ 〇 ○

ごはん ごはん

白身魚の天ぷら甘酢あんかけ 魚とじゃがいもの甘辛揚げ

さわら　食塩　こしょう　小麦粉　でんぷん　大豆油　筍水煮 ホキ　しょうが　料理酒　濃口醬油　でんぷん　大豆油

玉葱　ピーマン　濃口醬油　米酢　料理酒　みりん　上白糖 じゃがいも　上白糖　

もやしの和え物 切干大根の中華炒め

大豆もやし　人参　みりん　薄口醤油 豚もも　切干大根　にら　人参　にんにく　上白糖　濃口醬油

小松菜の肉みそ炒め ごま油　大豆油

豚ミンチ　大豆油　上白糖　みりん　料理酒　濃口醬油 チキンナゲット

赤みそ　豆板醤　ごま油　小松菜　にんにく　人参　でんぷん チキンナゲット　大豆油　ケチャップ

りんご缶 油揚げのみそ汁

ゆばのすまし汁 きざみ揚げ　玉葱　チンゲン菜　白みそ　削り節　だし昆布

木綿豆腐　ゆば　おつゆ麩　青葱　食塩　薄口醤油　削り節 牛乳

だし昆布

牛乳

809 たんぱく質(g) 35.3 脂質(g) 24.7 854 たんぱく質(g) 34.8 脂質(g) 24.3
卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば 卵 乳 小麦 落花生 えび かに そば

○ ○

摂津市中学校給食　使用食材一覧表
令和4年5月

月 火 水 木 金 給食の申し込み方法
2 6

エネルギー（kcal） エネルギー（kcal）

9 10 11 12 13

エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal）

16 17 18 19 20

エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal）

23 24 25 26 27

エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal） エネルギー（kcal）

30 31

エネルギー（kcal） エネルギー（kcal）

②お金を振り込もう！
「払込票」を使用してコンビニエンスストア等

で納付します。

※希望者には3,000円の「少額払込票」も配付

していますので、担任までお申し出ください。

①学校で用紙を受け取ろう！

「中学校給食予約システムログイン通知書」と「払込

票」が学校から配付されます。

③給食を申し込もう！
パソコン又は携帯電話からインターネット予約で

きます。または、専用のマークシートに記入して配

膳室に提出しましょう。

５月給食の予約開始日

４月１日（金）から

○給食は、卵・乳・小麦・落花生・えび・かに・そば・

アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイ

フルーツ・牛肉・くるみ・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚

肉・まつたけ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン・バ

ナナ・ごま・カシューナッツを含む製品と共通の設備で

調理しています。

○海産物（わかめ・しらす等）は、えび・かにが混ざる

場合があります。

給食に使用されている食材で、アレルギー表示が義務

づけられた特定原材料（卵・乳・小麦・落花生・えび・

かに・そば）について表示しています（飲料牛乳を除

く）。ただし、食品を製造する際に、原材料としては使

用していないにもかかわらず、特定原材料が意図せずし

て最終加工食品に混入（コンタミネーション）してしま

う場合があります。

特定原材料に準ずるもの等情報が必要な場合は、摂津

市教育委員会までお問い合わせください。

[お問い合わせ先]

摂津市教育委員会事務局 教育政策課

06-6383-1111

５月給食の予約期限

パソコン・携帯電話予約

給食日の７日前

マークシート予約

４月１５日（金）

いつもの朝食にプラス１品朝食を食べましょう
頭と体を目覚めさせる効果！

食べ物を見る、噛んで食べる、胃に

食べ物が送られるなどの一連の動作で

体が目覚めます。

スポーツをする人は特に、朝食を抜

くと一日に必要な栄養が摂れなくなっ

てしまいます。

朝食を摂ってい

る人は、内容を

考えてみよう！

食事前の手洗いを忘れずに

手洗いは手の汚れや細菌などを

落とし、食中毒を予防するために

とても大切です。

食事の前には石けんできれいに手

を洗いましょう。

端午の節句

５月５日に行われる節句で、菖蒲

（しょうぶ）の節句ともいわれます。

菖蒲湯（しょうぶゆ）に入ったり、こ

いのぼりや武者人形を飾ったり、ちま

きやかしわもちを食べたりします。


