
 

 

６月は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

です！ 

学校で行う食育は以下の６つの観点から進められています。中学校給食の実施にあたってはこれらを

踏まえ、行事食を大切にし、楽しい給食時間となるように献立を工夫しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月のおすすめ！献立紹介 

 

７月 １日（月） 塩肉
し お に く

じゃが おくらのピリッと炒め 焼きとうもろこし 

 「塩肉
し お に く

じゃが」は醤油を使わず、塩とゆず果汁をうまく用いて仕上げています。暑い季節にぴった

りのさわやかな味付けです。「焼きとうもろこし」は旬の甘みたっぷりのとうもろこしを使用し、バ

ターを絡
か ら

めたこだわりの一品です。 

 

７月 ５日（金） 冷やしうどん ひじきご飯（小盛） 冷凍パイン ジョア 

七夕
た な ば た

献立です。オクラを星に見立て、彩りを添えました。冷凍パインは季節限定のデザートです。 

 

７月１０日（水） ゴーヤチャンプル 韓国風かき揚げ 青梅
あ お う め

ゼリー 

「ゴーヤチャンプル」は塩もみして食べやすくしたゴーヤに、７種類もの食材を炒め合わせた旬の

料理です。「韓国風かき揚げ」は、コチュジャンを用いて味にアクセントをつけています。「青梅
あ お う め

ゼリ

ー」は初登場！美しい色合いのさっぱりとした甘さのゼリーです。 
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令 和 元 年 ６ 月 

摂津市教育委員会 

毎年６月は「食育月間」 


