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１年間を振り返ろう！ 

今年度も残りわずかとなりました。この一年の給食の取り組みを振り返ります。 

・摂津市学校給食キャラクターPちゃん、Qちゃんが誕生しました。 

・毎月１９日の食育の日には、全国の郷土料理を提供しました。 

・人気献立weekを実施しました。 

・「リクエスト料理」「リピート希望料理」の募集をし、選考後、給食のメニューに採用しました。 

・摂津市全体の取り組みとして、１１月１９日には「きのこを使った献立」、２月１９日には「かみな

り揚げ」を提供しました。 

 

 

 

 

３年生の皆さんはいよいよ卒業です。これからは昼食をはじめ、 

食事を自分で選ぶ機会が増えます。 

人間の食べ方には大きく４つあると言われます。普段の食事を 

振り返ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月のおすすめ！献立紹介 

４月１４日（火） 赤飯 鶏肉のから揚げ お花見団子 ジョア 他 
入学・進級のお祝い献立です。牛乳の代わりにジョアがついています。 

 

４月１７日（金） しらすご飯 いわしハンバーグ 蒸しポーク焼売 けんちん汁 他 
毎月１９日の食育の日には、全国各地の郷土料理を紹介します。今月は神奈川県で

す。しらすは湘南の春の名物、けんちん汁は鎌倉の建長寺で生まれた汁物とする説が

あります。 

２０２０年 ３月 

摂津市教育委員会 

いつも給食をご利用いただき、ありがとうございます。 

頭で食べ、心で食べて、食事が豊かになることを願って 

います。 

来年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 


