
 

 

１０月は「食品ロス削減月間」です 
食品ロスとは、まだ食べることができるのにゴミとして捨てられてし

まう食品のことです。日本では１年間で 600万トンを超える量が発生し

ています。これは、一人ひとりが毎日お茶碗 1杯分のご飯を捨てるのと

同じ量なのです。私たち一人ひとりが自分にできる取り組みを考えてみ

ましょう。 

１１月献立 人気献立ｗｅｅｋ！！ 

 

１１日（月） 肉うどん 鶏肉のから揚げ 

  

１２日（火） デニッシュパン スパゲティペペロンチーノ 白身魚のカレー揚げ 

  

１３日（水） みそカツ りんごプチケーキ 

 

１４日（木） ハンバーグケチャップソース バジルスパゲティ レアチーズ（いちご） 

 

１５日（金） ビーフカレー 豚しゃぶサラダ ジョア 

 

 

中学校給食通信  第３７号 

令和元年１０月 

摂津市教育委員会 

余った食品

を使い切る

日を設ける 

必要なもの

を、使い切れ

る分だけ買う 

すぐに使う な

ら、消費期限や

賞味期限の近い

ものを選ぶ 

冷蔵庫や食品

庫は整理整頓

し、「見える

化」する 

家 族 が 食

べ 切 れ る
量 を 考 え

て、料理を

作る 

冷凍できるも

のは、新鮮なう

ちに冷凍する 

今
年
５
月
、
「食
品
ロ
ス
の
削
減

の
推
進
に
関
す
る
法
律
」が
公

布
さ
れ
、
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

１１日～１５日は「人気献立
week」！から揚げ、デニッシュ
パン、みそカツ、ハンバーグ、ビ
ーフカレーと、人気の献立が 
ぎゅっとつまった一週間です！ 

みんな、ようけ申
し込んでや！！ 

定番のから揚げ！ 

甘くておいしいデニッシュパン 

不動の人気！みそカツ 
ハンバーグも人気です！ 

ビーフカレー＆ジョアのおいしい組み合わせ♪ 


