
 

 
新年あけましておめでとうございます！ 
  

 新しい年の幕開けです。お正月は楽しく過ごせましたか？ 

 みなさんが健やかに過ごせるようサポートしていきますので、今年も中学校給食

をよろしくお願いします！ 
 

お正月の行事食といえば、「おせち料理」 
 年末年始に食べる料理といえば「年越しそば」や「お雑煮

ぞ う に

」などいろいろありますが、なかでも

元旦
がんたん

（１月１日）に食べるお祝いの料理を「おせち料理」といいます。 

 様々な料理がひとつの重箱に詰められているおせち料理には、それぞれの食材に意味があります。 
 

【 黒豆 】 

 

 

 

 

マメに働く 

マメに暮らす など 

【 えび 】 

 

 

 

 

腰が曲がるまで 

長生きできますように 

【 だて巻き 】 

 

 

 

 
 

学業成就 

【 ブリ 】 

 

 

 

 
 

出世できますように 

【 数の子 】 

 

 

 

 
 

子孫繁栄 

【 れんこん 】 

 

 

 

 

将来や未来が 

よく見通せますように 

【 たけのこ 】 

 

 

 

 

子どもがまっすぐ 

すくすく成長しますように 

【 手綱こんにゃく 】 

 

 

 

 

心を引き締める 

縁結び など 

【 栗きんとん 】 

 

 

 

 
 

金運上昇 

 

２月のおすすめ！献立紹介 

２月はアンケートで上位だった人気献立を集めたリピート献立weekや、 

リクエスト献立優秀賞が２作品登場するなど盛りだくさんです！！ 
  
２月27日（火）  パッタイ風焼きそば（リクエスト献立優秀賞、摂津３中１年生考案） 

 パッタイはタイの屋台で定番の料理です。ソース焼きそばとはまた違った風味が楽しめます！ 

 

２月28日（水）  鶏肉のオーロラソース炒め（リクエスト献立優秀賞、摂津３中２年生考案） 

 ケチャップとマヨネーズを合わせたオーロラソースで、誰もが食べやすい味付けでした♪ 
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