
食事だより

摂津市立認定こども園

新年度が始まってから1か月が経ち、樹々の新緑も綺麗な季節となってまい
りました。こどもたちも園での生活に慣れてくる頃ですが、新生活の疲れや急
な気温の上昇など体調の崩れに気を付けたい時期でもあります。
睡眠をしっかりとり、朝ごはんを食べて生活リズムを整え、強い体を作ってい
きましょう。

毎日、朝ごはんを食べていますか？朝ごはんは体温を上昇させるだ
けでなく、脳や身体を目覚めさせる効果があり、元気に一日を過ごす
ための大切な原動力です。日中はしっかり体を動かし、夜は決まった
時間に就寝するようにしましょう。

まずは、脳のエネル
ギー源となる糖質を
多く含むものを！

食欲がない人は、みそ汁
やスープ、牛乳などがお
すすめです。水分と一緒
にビタミンやミネラルをと
ることができます。

毎年５月５日は、男の子の健やかな成長と幸せを願う「端午の
節句」です。中国から伝わった行事で、別名で「菖蒲の節句」と
もいいます。もとは邪気を払うとされる菖蒲やよもぎを摘んで、家
の軒先に飾ったり、お風呂に入れたりして無病息災を願う風習
がありました。江戸時代の武家社会において、菖蒲が「尚武（武
を尊ぶこと）」や「勝負」に通じることから男の子の節句となり、
武者人形やかぶとなどを飾るようになりました。

５月５日は、「こどもの日」でもありますが、こどもの日は男女関係なく、「こどもの
人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する」ことを目的に制定さ
れた国民の祝日で、本来は別の行事です。

チガヤや笹の葉などで、

米やもちを包んで蒸し

たりゆでたりしたもの。

中国から伝わった食べ

物で、地域によって包む

葉や作り方はさまざまで

す。

あんこ入りのもち

を柏の葉でくる

んだもの。柏の葉は、新芽

が出るまで古い葉が落ち

ないことから、「家系が絶え

ないように」という縁起を

担いで用いられるようにな

りました。

「かつお」＝「勝男」に
かけた縁起物として、
旬の初ガツオが食べ
られています。カツオ
の産地では、こいのぼ
りではなく、かつおの
ぼりを掲げる所もあり
ます。

成長が早く、まっすぐ
に育つ竹にあやかり、
子どもがスクスク成
長するようにと願い
を込めて、旬のたけ
のこを使った料理も
食べられています。

認定こども園のこどもの日の
献立は、4月30日です。
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