
おいしい！たのしい！
摂津市給食レシピ！

魚のパン粉焼き

〔作り方〕

令和8年11月26日の献立

〔材料〕 （材料は2人分）

新献立

① パン粉・パセリを混ぜ合わせる。
② オーブン用トレーにクッキングシート
をしき、鮭を並べて表面にマヨネー
ズを塗り広げる。

③ ②に①をまんべんなくふりかけ、
220～230度のオーブンで１０～１５
分焼く。

塩鮭 ２切れ

マヨネーズ 20ｇ

パン粉 10ｇ

乾燥パセリ 0.5ｇ

Qちゃん
Pちゃん

秋鮭がおいしい季節

秋鮭と銀鮭があります
が、秋鮭はその名の
通り秋が旬で、銀鮭よ
りあっさり上品な味わ
いです。旬の味を是
非楽しんでください！


