( ) (9)
20
0.1
60 35
20
20 2
2024 4 e » :
3 2
10 0.5
® 5 0.2
20 0. 01
0.5
®
®
keal 9 9 ny ny [AnglBlny | y| Cny 9 9
559 23.5 | 20.7 308 | 22 | 233 [0.42]0.59] 30 2.7 5.0
2
( ) (9 s 02
12 0. 01
75 0.2 10 8
0.0117 20 6
30 1 15 10
65 7 25 6
10 0.5 5 6
2;) " 10 3.3
4 2 4 0.2
2 20 3 1.2
7 8 2.4
2 2 1
10 0.8 50 0.4
15 2| 594 | 248 [ 185 [ 367 [ 21 ] 151 [0.26]040] 11 | 1.8 [ 2.0
4.5 1 16
1 1.2 75 2
15
keal g g ny ny [Apg|Blng |2 ny| Cny g g 10 -
635 23.2 | 2224 | 308 | 1.9 | 286 [ 0.27]0.48] 26 1.5 42 |.g 20 0s
0.5 20 10
60 1
1 10 1.5
20 3 10 0.5
11 15 1 15 12
0.3 0.2 4 1
10 0. 01 3 0.5
0.2 0.5 0.2
60 30
40 20 1
18 1;’ 557 | 20.7 | 14.1 | 630 | 4.8 ] 314 [0.24]050] 13 | 16 | 50
0.5 30 -
20
558 | 23.5 | 159 | 350 | 1.8 | 219 |0.43]0.49] 31 | 2.1 | 4.5 5
15 20 40
75 1 60 10
13|19 10 10
12 20 6 55 2
30 6 5 0.7
10 4 20 1.2
20 4 0.5 0.4
i 2 18 0.8
3 9 4 1
15 0.5 0.1
50 0.2
691 | 23.7 [ 30.2 | 295 [ 20 ][ 14 o0.28]054] 11 | 19 [ 3.4 0.01
40 0.5
75 10| 585 [ 201 | 185 | 313 [ 1.8 [ 233]037]043] 43 [ 15 | 89
0.6 5
1.7 75 13
15 10 23|59y 15
30 3.4 10
20 1 15
20 1.2
5 25 2.5
13 10 20 5
3 10 2.5
10 4
25 0.3 20
609 | 246 [ 181 | 410 [ 3.3 [ 100 [0.46][0.45] 23 | 24 [ 29 614 | 285 [ 18.3 [ 316 | 2.6 [ 163 [0.34[0.57[ 14 [ 2.0 [ 47




( ) (9) ( ) (9)
17 4
60 3 75 2.4
10 5.5
20 20 0.3
10 0.6 15 2.4
23 20 0.7|26 2 16
20 3 5 0.8
15 15 10 1.6
5 0.2 10 0.1
15 0. 01 13 0.01
4 3 0.4
0.01
8 1
25
22 50
8
keal 9 9 ny . [Apg|Blng B2yl Cry 9 9
672 2.8 | 21.7 346 | 2.0 | 233 [0.28]0.49] 20 3.2 4.9 | -keal- g g ny ny [Apg[Blny R ng[ Cny g g
0.1 645 23.4 | 23.8 | 348 | 3.0 | 247 [0.43]0.49] 30 1.8 7.2
75 0. 01 20
1 60 10
6 5
24 20 10 0.5
2 15 20 0.2
40 50 30 0. 05
0.3 10 30 5 0.8
50 10 20 1.2
20 4 2
0.1 10 0.2 12
0.7 0.01 1.2
0.8 8 0.3
13 12
607 | 195 | 16.8 | 285 | 1.8 | 299 [0.46]0.46] 42 | 2.4 | 8.4 40 0.3
3 0.8
60 0.8
15 6 1
35 7
25 20 5| 708 | 294 | 28.2 | 351 | 20 | 123]0.37]0.52] 26 | 29 | 3.8
10 10
10 20
15 0.3
20 0.2
10 0.01
4 1
0.2
0.01 1
644 | 21.5 | 226 | 443 [ 6.4 [ 223 ]0.388]057] 60 | 27 | 7.1



10025
テキストボックス
献立の食材は、天候などの影響によりやむを得ず
変更となる場合がありますので、ご了承ください。

10025
テキストボックス
※令和４年度より、
・卵（鶏卵・うずら卵）、乳（乳・乳製品）について、献立　　名にアレルギー表示をします。
・卵不使用のマヨネーズとドレッシングを使用します。




