
献　立　表 栄養三色(赤・緑・黄)食品名・可食量(g)

1
日
∧
水
∨

きんぴらごはん

ぎゅうにゅう（にゅう）

★せ ん べ い じ る

ヨ－グルト（にゅう）

◆き ん ぴ ら ご は ん
こ め黄 60

し お 0.2

さ け 2

だ し こ ん ぶ赤 0.3

ぶ た に く赤 20

ご ぼ う緑 10

こ め ず 0.3

い と こ ん に ゃ く黄 15

に ん じ ん緑 5

さ や い ん げ ん緑 6

な た ね あ ぶ ら黄 2

さ と う黄 2

さ け 1

こいくちしょうゆ 5

ご ま あ ぶ ら黄 0.1

な た ね あ ぶ ら黄 2

◆せ ん べ い じ る
と り に く赤 20

だ い こ ん緑 10

に ん じ ん緑 10

た ま ね ぎ緑 20

し い た け緑 6

こ ま つ な緑 10

お つ ゆ せ ん べ い黄 4

うすくちし ょうゆ 4

み り ん 1

さ け 1

け ず り ぶ し 3

◆ヨ－グルト（にゅう）
ヨ ー グ ル ト赤 1こ

熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ  ﾀ  ﾐ  ﾝ 食塩相当量 食物繊維

-kcal- g g mg mg A μg B1 mg B2 mg C mg g g

562 22.9 16.1 383 5.5 224 0.41 0.56 11 2.0 3.2

2
日
∧
木
∨

コッペパン（にゅう）

ぎゅうにゅう（にゅう）

★とうがんスープ

す ぶ た

◆コッペパン（にゅう）
いっこどりコッペパン黄 60

◆と う が ん ス ー プ
れ い と う と う ふ赤 20

に ん じ ん緑 5

た ま ね ぎ緑 20

と う が ん緑 35

あ お ね ぎ緑 5

さ け 0.5

し お 0.2

うすくちしょうゆ 4

か た く り こ黄 0.6

け ず り ぶ し 3

◆す ぶ た
ぶ た に く赤 40

し ょ う が緑 1.2

さ け 0.4

うすくちし ょうゆ 0.8

か た く り こ黄 3.2

な た ね あ ぶ ら黄 3.2

た ま ね ぎ緑 25

に ん じ ん緑 15

た け の こ緑 8

ほ し し い た け緑 0.4

ピ ー マ ン緑 4

な た ね あ ぶ ら黄 0.8

さ と う黄 1.6

うすくちし ょうゆ 3.2

こ め ず 1.2

し お 0.1

587 25.6 20.1 316 1.8 230 0.67 0.54 26 3.0 4.1

3
日
∧
金
∨

し ろ ご は ん

ぎゅうにゅう（にゅう）

★かんこくふうすきやき

だいずもやしのナムル

◆し ろ ご は ん
こ め黄 75

◆かんこくふうすきやき
ぶ た に く赤 25

ご ま あ ぶ ら黄 1

こいくちしょうゆ 3

さ と う黄 2

さ け 1

に ん じ ん緑 10

に ら緑 15

た ま ね ぎ緑 40

い と こ ん に ゃ く黄 30

は く さ い キ ム チ緑 10

は く さ い キ ム チ緑 10

し ろ ご ま黄 2

し ょ う が緑 0.3

に ん に く緑 0.2

り ん ご ペ ー ス ト緑 3

こいくちし ょうゆ 2.5

さ と う黄 1

◆だいずもやしのナムル
だ い ず も や し緑 40

し お 0.2

に ん じ ん緑 10

ほ う れ ん そ う緑 30

さ と う黄 0.6

うすくちし ょうゆ 1.8

こいくちし ょうゆ 2

し ろ ご ま黄 1.5

ご ま あ ぶ ら黄 1

579 20.7 16.9 352 2.5 373 0.44 0.53 30 3.1 5.5

6
日
∧
月
∨

げんまいごはん

ぎゅうにゅう（にゅう）

★ポークカレーシチュー

ひじきとキャベツのサラダ

ふ く じ ん づ け

◆げ ん ま い ご は ん
こ め黄 65

げ ん ま い黄 10

◆ポークカレーシチュー
ぶ た に く赤 20

た ま ね ぎ緑 45

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

に ん じ ん緑 15

じ ゃ が い も黄 50

に ん に く緑 0.1

し ょ う が緑 0.5

グ リ ン ピ ー ス緑 5

マ ー ガ リ ン黄 4

な た ね あ ぶ ら黄 2

こ む ぎ こ黄 7

カ レ ー こ 0.4

カ レ ー こ 0.4

あ か ワ イ ン 2

チ ャ ツ ネ 2

ケ チ ャ ッ プ 1

と ん か つ ソ ー ス 2.5

ウ ス タ ー ソ ー ス 2.5

うすくちし ょうゆ 1

し お 0.2

こ し ょ う 0.01

な た ね あ ぶ ら黄 1

のうしゅく スープ 6

◆ひじきとキャベツのサラダ

め ひ じ き赤 1.5

キ ャ ベ ツ緑 45

に ん じ ん緑 5

ホ ー ル コ ー ン緑 10

さ と う黄 1.2

み り ん 0.8

こいくちし ょうゆ 0.8

うすくちし ょうゆ 2.5

み ず 8

し お 0.2

こ し ょ う 0.01

こ め ず 1.2

ご ま あ ぶ ら黄 0.8

◆ふ く じ ん づ け
ふ く し ん づ け緑 10

674 20.0 19.1 295 2.0 234 0.49 0.45 45 2.5 5.4

献　立　表 栄養三色(赤・緑・黄)食品名・可食量(g)

7
日
∧
火
∨

こめこパン（にゅう）

ぎゅうにゅう（にゅう）

★レタススープ（たまご）

とりにくとちんげんさいの

 い た め も の

◆こめこパン（にゅう）
いっこどりこめこパン黄 60

◆レタススープ（たまご）
バ ラ ベ ー コ ン赤 5

れ い と う と う ふ赤 20

た ま ご赤 15

に ん じ ん緑 5

た ま ね ぎ緑 15

レ タ ス緑 25

うす く ちしょう ゆ 4

か た く り こ黄 1

し お 0.2

こ し ょ う 0.01

のう し ゅくスー プ 8

◆とりにくとちんげんさいの

 い た め も の

と り に く赤 20

し ょ う が緑 0.5

た ま ね ぎ緑 25

に ん じ ん緑 5

ほ し し い た け緑 0.6

チ ン ゲ ン サ イ緑 30

う すくちし ょうゆ 2

こ め ず 0.5

み り ん 1

さ け 0.5

ご ま あ ぶ ら黄 2

し お 0.1

こ し ょ う 0.01

な た ね あ ぶ ら黄 1

熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ  ﾀ  ﾐ  ﾝ 食塩相当量 食物繊維

-kcal- g g mg mg A μg B1 mg B2 mg C mg g g

559 28.0 20.3 330 1.3 232 0.19 0.51 15 1.8 2.2

8
日
∧
水
∨

し ろ ご は ん
ぎゅうにゅう（にゅう）
★し ら た ま じ る
ししゃものからあげ
かつおだいこん

◆し ろ ご は ん
こ め黄 75

◆し ら た ま じ る
い な か あ げ赤 10

か ま ぼ こ赤 10

し ら た ま だ ん ご黄 25

は く さ い緑 15

に ん じ ん緑 5

た け の こ緑 10

こ ま つ な緑 10

う すくちし ょうゆ 4

け ず り ぶ し 3

◆ししゃものからあげ
し し ゃ も赤 2本

か た く り こ黄 4

こ し ょ う 0.01

な た ね あ ぶ ら黄 3

◆か つ お だ い こ ん
か つ お だ い こ ん緑 10

602 21.0 17.4 398 2.1 178 0.18 0.45 10 1.9 1.4

9
日
∧
木
∨

コッペパン（にゅう）

ぎゅうにゅう（にゅう）

★にこみスパゲッティー

しっかりカミカミ

 ドレッシングサラダ

キ ャ ン デ ィ ー

 チーズ（にゅう）

◆コッペパン（にゅう）
いっこどりコッペパン黄 60

◆にこみスパゲッティー
ス パ ゲ テ ィ黄 10

バ ラ ベ ー コ ン赤 10

い か赤 10

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

ピ ー マ ン緑 5

ホ ー ル コ ー ン緑 20

た ま ね ぎ緑 40

じ ゃ が い も黄 30

ケ チ ャ ッ プ 6

のう し ゅくスー プ 2

ﾃ ﾞ ﾐ ｸ ﾞ ﾗ ｽ ｿ ｰ ｽ 10

な た ね あ ぶ ら黄 1

ウ ス タ ー ソ ー ス 1

し お 0.2

こ し ょ う 0.01

◆し っかりカ ミカミ
 ドレッシングサラダ
ハ ム赤 10

キ ャ ベ ツ緑 30

ホ ー ル コ ー ン緑 10

き りぼしだ いこん緑 3

に ん じ ん緑 5

カ ッ ト わ か め赤 0.5

し お 0.1

こ し ょ う 0.01

フレンチドレッシング 10

◆キ ャ ン デ ィ ー
 チーズ（にゅう）
キ ャ ン デ ィ チーズ赤 2こ

675 26.5 22.1 376 2.1 159 0.42 0.53 35 3.3 5.6

10
日
∧
金
∨

し ろ ご は ん

ぎゅうにゅう（にゅう）

★み そ し る

キャベツとちくわの

 に び た し

かみかみちりめん

◆し ろ ご は ん
こ め黄 75

◆み そ し る
い な か あ げ赤 10

じ ゃ が い も黄 25

た ま ね ぎ緑 30

え の き た け緑 10

こ ま つ な緑 10

あ わ せ み そ赤 13

け ず り ぶ し 3

◆キャベツとちくわの
 に び た し
ち く わ赤 20

キ ャ ベ ツ緑 40

サ リ ナ ス も や し緑 10

に ん じ ん緑 10

し ろ ご ま黄 2

う すくちし ょうゆ 0.7

こ いくちし ょうゆ 1.2

さ と う黄 0.4

み り ん 0.8

な た ね あ ぶ ら黄 1

け ず り ぶ し 0.1

◆か みかみち りめん
ち り め ん じ ゃ こ赤 8

さ と う黄 1.5

み り ん 4

こ いくちし ょうゆ 1.5

み ず 4.5

し ろ ご ま黄 1

598 23.4 14.4 402 2.7 198 0.28 0.43 35 2.5 4.0

13
日
∧
月
∨

し ろ ご は ん

ぎゅうにゅう（にゅう）

★しおにくじゃが

こまつなのごまあえ

のりのつくだに

◆し ろ ご は ん
こ め黄 75

◆し お に く じ ゃ が
ぶ た に く赤 20

じ ゃ が い も黄 60

に ん じ ん緑 15

た ま ね ぎ緑 45

い と こ ん に ゃ く黄 20

さ や い ん げ ん緑 5

な た ね あ ぶ ら黄 1

さ け 3

さ と う黄 1.8

み り ん 0.5

うす く ちしょう ゆ 0.5

し お 0.5

こ し ょ う 0.01

け ず り ぶ し 0.5

ゆ ず緑 0.7

◆こまつなのごまあえ
い な か あ げ赤 10

こ いくちし ょうゆ 3.5

さ と う黄 1.5

サ リ ナ ス も や し緑 15

こ ま つ な緑 25

キ ャ ベ ツ緑 30

し ろ ご ま黄 1.5

ご ま あ ぶ ら黄 1

◆の り の つ く だ に
の り つ く だ に赤 1袋

649 19.2 20.8 375 5.4 260 0.38 0.46 52 1.5 4.7

14
日
∧
火
∨

コッペパン（にゅう）

ぎゅうにゅう（にゅう）

★コ ー ン ス ー プ

えびのチリソースに

◆コッペパン（にゅう）
いっこどりコッペパン黄 60

◆コ ー ン ス ー プ
ぶ た に く赤 10

れ い と う と う ふ赤 20

た ま ね ぎ緑 30

に ん じ ん緑 10

ホ ー ル コ ー ン緑 15

パ セ リ緑 1

うす く ちしょう ゆ 4

し お 0.2

こ し ょ う 0.01

のう し ゅくスー プ 8

◆えびのチリソースに
む き え び赤 50

か た く り こ黄 1

さ け 1

こ し ょ う 0.01

し お 0.1

か た く り こ黄 8

な た ね あ ぶ ら黄 5

た ま ね ぎ緑 30

し ろ ね ぎ緑 5

に ん に く緑 0.5

し ょ う が緑 1

ト ウ バ ン ジ ャ ン 0.1

ケ チ ャ ッ プ 10.5

さ と う黄 2.4

こ め ず 0.8

み ず 22.5

か た く り こ黄 1.5

な た ね あ ぶ ら黄 0.75

651 29.9 20.4 343 2.1 162 0.34 0.48 11 2.9 3.9

学校給食だより

2022年6月　摂津市学校給食会

● 赤色の食品

● 緑色の食品

● 黄色の食品

栄養三色 血や肉、骨をつくる

　 肉、魚、卵、豆、乳、海藻類

体の体調をととのえる

 　緑黄色野菜、淡色野菜、果実類

熱や力のもとになる

 　穀類、いも類、砂とう類、油脂類



献　立　表 栄養三色(赤・緑・黄)食品名・可食量(g)

15
日
∧
水
∨

し ろ ご は ん

ぎゅうにゅう（にゅう）

★ワ カ メ ス ー プ

ピ ビ ン バ

◆し ろ ご は ん
こ め黄 75

◆ワ カ メ ス ー プ
れ い と う と う ふ赤 20
に ん じ ん緑 10
た ま ね ぎ緑 30
ホ ー ル コ ー ン緑 10
あ お ね ぎ緑 5
わ か め赤 3
うすくちしょうゆ 4
し お 0.1
こ し ょ う 0.01
け ず り ぶ し 3

◆ピ ビ ン バ
ぎ ゅ う に く赤 30
に ん に く緑 0.1
し ょ う が緑 0.5
ぜ ん ま い緑 10

な た ね あ ぶ ら黄 0.5
あ お ね ぎ緑 2
さ と う黄 2
こいくちし ょうゆ 2
ご ま あ ぶ ら黄 0.3
に ん じ ん緑 10
だ い ず も や し緑 30
ほ う れ ん そ う緑 30
な た ね あ ぶ ら黄 0.5
こいくちし ょうゆ 1.8
に ん に く緑 0.1
さ と う黄 0.8
あ お ね ぎ緑 1
ご ま あ ぶ ら黄 0.3
し ろ ご ま黄 3
し お 0.1
こ し ょ う 0.01

熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ  ﾀ  ﾐ  ﾝ 食塩相当量 食物繊維

-kcal- g g mg mg A μg B1 mg B2 mg C mg g g

583 22.1 17.1 333 2.7 339 0.29 0.52 21 1.7 4.5

16
日
∧
木
∨

コッペパン（にゅう）
ぎゅうにゅう（にゅう）
★オニオンスープ（たまご）

きりぼしだいこんサラダ
り ん ご ジ ャ ム

◆コッペパン（にゅう）
いっこどりコッペパン黄 60

◆オニオンスープ（たまご）
う ず ら た ま ご赤 20
た ま ね ぎ緑 30
に ん じ ん緑 10
サ リ ナ ス も や し緑 15
チ ン ゲ ン サ イ緑 10
うすくちしょうゆ 4
し お 0.1
こ し ょ う 0.01
のうしゅくスープ 8

◆きりぼしだいこんサラダ
ま ぐ ろ か ん赤 20
うすくちし ょうゆ 0.6
きりぼしだ いこん緑 6
に ん じ ん緑 10
し ろ ご ま黄 2
し お 0.2
こ し ょ う 0.01
たまごふしようマヨネーズ黄 10
◆り ん ご ジ ャ ム
り ん ご ジ ャ ム黄 1袋

631 24.0 24.5 354 2.2 336 0.26 0.53 17 2.9 4.8

17
日
∧
金
∨

し ろ ご は ん
ぎゅうにゅう（にゅう）
★や さ い ス ー プ
さかなのホイルむし
わ が し

◆し ろ ご は ん
こ め黄 75

◆や さ い ス ー プ
れ い と う と う ふ赤 20
た ま ね ぎ緑 20
に ん じ ん緑 10
は く さ い緑 25
こ ま つ な緑 10
うすくちしょうゆ 4
し お 0.2
こ し ょ う 0.01
け ず り ぶ し 3

◆さかなのホイルむし
さ け赤 1切
し お 0.2
こ し ょ う 0.01
さ け 2
た ま ね ぎ緑 15
キ ャ ベ ツ緑 15
し め じ緑 10
ぽ ん ず 5

◆わ が し
さんしょく だんご黄 1こ

618 23.8 11.3 304 1.8 187 0.27 0.49 21 1.7 2.4

20
日
∧
月
∨

し ろ ご は ん

ぎゅうにゅう（にゅう）

★ワンタンスープ

からふるちゅうかいため

◆し ろ ご は ん
こ め黄 75

◆ワ ン タ ン ス ー プ
と り に く赤 10
わ ん た ん の か わ黄 5
た ま ね ぎ緑 25
サ リ ナ ス も や し緑 15
に ん じ ん緑 10
こ ま つ な緑 20
うすくちしょうゆ 4
な た ね あ ぶ ら黄 0.5
し お 0.2
こ し ょ う 0.01
のうしゅくスープ 8

◆からふるちゅうかいため
ぶ た に く赤 20

た ま ね ぎ緑 20
あ か パ プ リ カ緑 10
き パ プ リ カ緑 10
た け の こ緑 10
チ ン ゲ ン サ イ緑 10
に ん じ ん緑 5
に ん に く緑 0.1
し ょ う が緑 0.1
オイスター ソース 1
うすくちし ょうゆ 1.5
さ け 1
さ と う黄 0.5
し お 0.2
こ し ょ う 0.01
か た く り こ黄 0.6
ご ま あ ぶ ら黄 1

579 19.3 17.9 298 1.9 280 0.33 0.45 51 1.7 2.9

21
日
∧
火
∨

オーぶらんパン（にゅう）

ぎゅうにゅう（にゅう）
★か ぼ ち ゃ の
 クリームシチュー（にゅう）

ほうれんそうと
 コーンのソテー

◆オーぶらんパン（にゅう）
いっことりオーぶらんパン黄 60
◆か ぼ ち ゃ の
 クリームシチュー（にゅう）

と り に く赤 20
か ぼ ち ゃ緑 40
た ま ね ぎ緑 40
に ん じ ん緑 10
じ ゃ が い も黄 20
グ リ ン ピ ー ス緑 5
こ む ぎ こ黄 4
マ ー ガ リ ン黄 4
ぎ ゅ う に ゅ う赤 20
し お 0.3

こ し ょ う 0.01
な た ね あ ぶ ら黄 1
のうしゅく スープ 6

◆ほ う れ ん そ う と
 コ ー ン の ソ テ ー
ﾌ ﾗ ﾝ ｸ ﾌ ﾙ ﾄ赤 20
ホ ー ル コ ー ン緑 20
に ん じ ん緑 10
ほ う れ ん そ う緑 30
うすくちし ょうゆ 0.5
し お 0.1
こ し ょ う 0.01
な た ね あ ぶ ら黄 0.5

681 27.0 24.5 332 2.5 475 0.85 0.83 44 2.3 7.4

22
日
∧
水
∨

む ぎ ご は ん
ぎゅうにゅう（にゅう）
★み そ ふ う み
 ご も く ス ー プ
しろみざかなのだいこん
 お ろ し あ げ
ふ り か け

◆む ぎ ご は ん
こ め黄 68
お お む ぎ黄 7

◆み そ ふ う み
 ご も く ス ー プ
ハ ム赤 10
た ま ね ぎ緑 30
キ ャ ベ ツ緑 20
た け の こ緑 10
に ん じ ん緑 5
は る さ め黄 3
あ お ね ぎ緑 5
さ け 2
あ か み そ赤 12
な た ね あ ぶ ら黄 0.5

ご ま あ ぶ ら黄 0.3
のうしゅく スープ 8

◆しろみざかなのだいこん
 お ろ し あ げ
あ か う お赤 50
し お 0.2
こ し ょ う 0.01
か た く り こ黄 6
な た ね あ ぶ ら黄 6
だ い こ ん緑 30
し ょ う が緑 0.7
み り ん 3
こいくちし ょうゆ 2

◆ふ り か け
わ か め ぱ っ ぱ赤 1袋

638 25.7 18.6 357 4.2 135 0.30 0.42 18 2.4 3.3

献　立　表 栄養三色(赤・緑・黄)食品名・可食量(g)

23
日
∧
木
∨

パインパン（にゅう）
ぎゅうにゅう（にゅう）
★もずくとたまごの
 すましじる（たまご）
マーミナチャンプルー

◆パインパン（にゅう）
いっこどりパインパン黄 60

◆もず く とたまご の
 すましじる（たまご）
か ま ぼ こ赤 10

た ま ご赤 20

も ず く赤 20

た ま ね ぎ緑 20

に ん じ ん緑 10

あ お ね ぎ緑 5

うす く ちしょう ゆ 4

け ず り ぶ し 3

◆マーミナチャンプルー
みにれいとうあつあげ赤 20

ま ぐ ろ か ん赤 10

サ リ ナ ス も や し緑 30

に ん じ ん緑 10

に ら緑 5

か つ お こ赤 0.3

う すくちし ょうゆ 0.9

し お 0.1

な た ね あ ぶ ら黄 1

熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ  ﾀ  ﾐ  ﾝ 食塩相当量 食物繊維

-kcal- g g mg mg A μg B1 mg B2 mg C mg g g

575 24.0 17.4 326 2.1 276 0.25 0.56 11 2.9 4.0

24
日
∧
金
∨

ぶたにくとだいずの

 ちゅうかライス

ぎゅうにゅう（にゅう）

★たいわんふうラーメン

ゼ リ ー

◆ぶたにくとだいずの
 ち ゅ う か ラ イ ス
こ め黄 60

ぶ た に く赤 10

れ い と う だ い ず赤 13

に ん じ ん緑 10

あ お ね ぎ緑 8

うす く ちしょう ゆ 1.3

こい く ちしょう ゆ 2

さ け 1

し お 0.3

こ し ょ う 0.01

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

◆たいわんふうラーメン
ち ゅ う か め ん黄 45

ぶ た ミ ン チ赤 20

に ら緑 10

サ リ ナ ス も や し緑 20

に ん じ ん緑 10

た ま ね ぎ緑 20

に ん に く緑 0.1

し ょ う が緑 0.2

ト ウ バ ン ジ ャ ン 0.07

う すくちし ょうゆ 4

し お 0.2

こ し ょ う 0.02

ご ま あ ぶ ら黄 1

ポ ー ク ガ ラ 8

◆ゼ リ ー
み か ん ゼ リ ー 1こ

600 21.8 15.8 337 2.7 284 0.45 0.47 34 2.1 3.6

27
日
∧
月
∨

し ろ ご は ん

ぎゅうにゅう（にゅう）
★かぼちゃのみそしる

ち く ぜ ん に

ふ り か け

◆し ろ ご は ん
こ め黄 75

◆かぼちゃのみそしる
い な か あ げ赤 10

れ い と う と う ふ赤 20

た ま ね ぎ緑 20

か ぼ ち ゃ緑 20

きり ぼ しだいこ ん緑 2

あ お ね ぎ緑 5

あ わ せ み そ赤 13

け ず り ぶ し 3

◆ち く ぜ ん に
と り に く赤 20

ご ぼ う緑 15

こ め ず 0.5

に ん じ ん緑 10

い た こ ん に ゃ く黄 15

た け の こ緑 15

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

う すくちし ょうゆ 1.5

こ いくちし ょうゆ 2.5

み り ん 0.8

さ と う黄 2

け ず り ぶ し 0.5

◆ふ り か け
お さかなふ りかけ 1袋

580 21.5 13.8 536 2.6 227 0.24 0.44 16 2.1 4.6

28
日
∧
火
∨

コッペパン（にゅう）
ぎゅうにゅう（にゅう）
★にらたまスープ（たまご）

ジャ－マンポテト
マーシャルビーンズ（にゅう）

◆コッペパン（にゅう）
いっこどりコッペパン黄 60

◆にらたまスープ（たまご）

た ま ご赤 20

に ら緑 10

え の き た け緑 10

サ リ ナ ス も や し緑 15

た ま ね ぎ緑 20

に ん じ ん緑 10

うす く ちしょう ゆ 4

し お 0.2

こ し ょ う 0.01

け ず り ぶ し 3

◆ジ ャ－マン ポテト
バ ラ ベ ー コ ン赤 10

じ ゃ が い も黄 70

ホ ー ル コ ー ン緑 15

し お 0.3

こ し ょ う 0.01

マ ー ガ リ ン黄 2

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

◆マーシャルビーンズ（にゅう）

ﾏ ｰ ｼ ｬ ﾙ ﾋ ﾞ ﾝ ｽ ﾞ黄 1袋

657 22.0 26.2 335 1.9 211 0.36 0.58 33 2.9 4.9

29
日
∧
水
∨

し ろ ご は ん
ぎゅうにゅう（にゅう）
★ぶ た じ る
さばのソースに

◆し ろ ご は ん
こ め黄 75

◆ぶ た じ る
ぶ た に く赤 10

い な か あ げ赤 10

サ リ ナ ス も や し緑 15

じ ゃ が い も黄 30

ご ぼ う緑 10

こ め ず 0.3

こ ま つ な緑 10

あ わ せ み そ赤 13

に ぼ し 2

◆さ ば の ソ ー ス に
さ ば赤 1切

こ いくちし ょうゆ 3

ウ ス タ ー ソ ー ス 4

さ と う黄 4

し ょ う が緑 2

さ け 2

み ず 20

704 26.4 25.8 307 2.8 127 0.36 0.58 19 2.1 2.5

30
日
∧
木
∨

こくとうパン（にゅう）

ぎゅうにゅう（にゅう）

★レ ン ズ ま め の

 ト マ ト ス ー プ

ごぼうのかおり

 ご ま あ え

よ う が し

◆こくとうパン（にゅう）
こ く と う パ ン黄 60

◆レ ン ズ ま め の
 ト マ ト ス ー プ
と り に く赤 15

レ ン ズ ま め赤 20

に ん じ ん緑 10

た ま ね ぎ緑 40

に ん に く緑 0.5

セ ロ リ ー緑 3

ケ チ ャ ッ プ 6

ト マ ト ピ ュ ー レ緑 10

さ と う黄 0.5

オ リ ー ブ オ イ ル黄 1

し お 0.3

こ し ょ う 0.01

のう し ゅくスー プ 8

◆ご ぼ う の か お り
 ご ま あ え

ち く わ赤 8

ご ぼ う緑 12

こ め ず 0.5

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

こ いくちし ょうゆ 1

さ と う黄 0.5

キ ャ ベ ツ緑 30

に ん じ ん緑 5

ホ ー ル コ ー ン緑 10

し お 0.1

こ し ょ う 0.01
ごまクリーミードレッシング黄 10

◆よ う が し
ミニベルギーワッフル黄 1こ

680 24.7 16.8 338 2.3 207 0.31 0.53 21 2.9 6.8

今月は食育月間です。                  

しっかり食べて、元気にすごしましょう！

※献立表の栄養価は中学年を基準に載せています。

★は大食器に入れます。

10025
テキストボックス
献立の食材は、天候などの影響によりやむを得ず
変更となる場合がありますので、ご了承ください。

10025
テキストボックス
※令和４年度より、
・卵（鶏卵・うずら卵）、乳（乳・乳製品）について、献立　　名にアレルギー表示をします。
・卵不使用のマヨネーズとドレッシングを使用します。




