
えいようだより   

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。摂津市
せ っ つ し

では毎年
まいとし

、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマを 

決
き

めて献立
こんだて

を立
た

てています。今年
こ と し

のテーマは“世界
せ か い

の料理
りょうり

”です。１月
がつ

２５日
にち

から 

２９日
にち

までの５日間
か か ん

、世界
せ か い

の料理
りょうり

を給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジして献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

地図
ち ず

 

番号
ばんごう

 
国名
こくめい

 日
ひ

にち 料理名
りょうりめい

 説明
せつめい

 

①  中国
ちゅうごく

 25日 マーボー豆腐
ど う ふ

 豆板醤
とうばんじゃん

（そら豆
まめ

から作
つく

られたみそ）が入
はい

った中国
ちゅうごく

の豆腐
と う ふ

料理
りょうり

です 

②  アメリカ 26日 チリコーンカーン うずら豆
まめ

などの豆
まめ

が入
はい

ったアメリカの煮込
に こ

み料理
りょうり

です 

③  スペイン 27日 パエリア イカやエビなどの魚介類
ぎょかいるい

が入
はい

ったスペインの米
こめ

料理
りょうり

です 

④  ハンガリー 28日 パプリカーシュ パプリカの粉
こな

が入
はい

ったハンガリーの煮込
に こ

み料理
りょうり

です 

⑤  ベトナム 29日 ベトナム風
ふう

汁
しる

めん お米
こめ

で作
つく

られた麺
めん

のフォーが入
はい

った麺
めん

料理
りょうり

です 

 

＜給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

より＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆チリコーンカーン  （4人分
にんぶん

目安量
めやすりょう

） 

材料
ざいりょう

      分量
ぶんりょう

    作
つく

り方
かた

 

牛
ぎゅう

ひき肉
にく

      ４０ｇ    ①うずら豆
まめ

は、やわらかくなるまでゆでる 

豚
ぶた

ひき肉
にく

      ４０ｇ    ②玉
たま

ねぎは、薄
うす

切
ぎ

りにする 

うずら豆
まめ

（乾
かん

）   ７０ｇ    ③パセリは、みじん切
ぎ

りにし、水
みず

にさらす 

玉
たま

ねぎ      ２２０ｇ    ④小麦粉
こ む ぎ こ

は、からいりする 

パセリ        ４ｇ    ⑤フライパンにマーガリンを入
い

れ、溶
と

けたら、ひき肉
にく

を炒
いた

め塩
しお

、  

ケチャップ     ６０ｇ     こしょうをし、玉
たま

ねぎを入
い

れてよく炒
いた

める 

ウスターソース   １２ｇ    ⑥⑤にうずら豆
まめ

・ケチャップ・ウスターソースを入
い

れて汁気
し る け

が 

小麦粉
こ む ぎ こ

        ４ｇ     なくなるまで煮込
に こ

むみ、塩
しお

・こしょうで味
あじ

をととのえて、 

マーガリン      ８ｇ     パセリを入
い

れて、できあがり 

塩
しお

・こしょう    少 々
しょうしょう

    ※うずら豆
まめ

以外
い が い

の豆
まめ

（大豆
だ い ず

やひよこ豆
まめ

など）で作
つく

ってもいいですよ！ 

 

 

令和 3年 摂津市教育委員会 

1月     摂津市学校給食会 

11月    摂津市学校給食会 

④  

⑤  

②  
①  

③  


