
 

 

 

 前回
ぜんかい

１０月のえいようだよりで、世界
せ か い

料理
り ょ う り

旅行
り ょ こ う

に行
い

きましたね。好
す

きな料
りょう

理
り

はありましたか？ 

今回
こんかい

は、日本
に ほ ん

の昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれている郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

についてです。郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

とは、その地域
ち い き

ならではの

食材
しょくざい

を使
つか

い、その地域
ち い き

の調理
ち ょ う り

方法
ほうほう

で作
つく

られた料
りょう

理
り

です。料理
り ょ う り

一
ひと

つ一
ひと

つにその地域
ち い き

の歴史
れ き し

や、文化
ぶ ん か

、

自然
し ぜ ん

、食材
しょくざい

の旬
しゅん

を感
かん

じることができます。給
きゅう

食
しょく

に出
で

てくる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を紹
しょう

介
かい

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

えいようだより 

２０２５（令和７）年 11月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

    

【北海道
ほっかいどう

】 

・鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 

・石狩
いしかり

鍋
なべ

 

【青森県
あおもりけん

】 

・せんべい汁
じる

 

 

【山形県
やまがたけん

】 

・芋
いも

煮
に

 

・山形
やまがた

名物
めいぶつ

玉
たま

こんをつかめ！！ 

 

【沖縄県
おきなわけん

】 

・沖
おき

縄
なわ

ソーキそば風
ふう

 

・ゴーヤチャンプル 

・にんじんシリシリ 

【神奈川県
か な が わ け ん

】 

・けんちん汁
じる

 

 

【熊本県
くまもとけん

】 

・つぼん汁
じる

 

 

【香川県
かがわけん

】 

・しっぽくうどん 

 

【鹿児島県
か ご し ま け ん

】 

・さつま汁
じる

 

 

【大阪府
お お さ かふ

】 

・きつねうどん 

 

【岩手県
い わ て け ん

】 

・けんちん汁
じる

 

 

【群馬県
ぐ ん ま け ん

】 

・すいとん 

 

【兵庫県
ひょうごけん

】 

・かす汁
じる

 

 

【島根県
し ま ね け ん

】 

・かしわもち 

【山口県
やまぐちけん

】 

【佐賀県
さ が け ん

】 

・のっぺい汁
じる

 

 

【大分県
おおいたけん

】 

・石垣
いしがき

もち 

 

出典
しゅってん

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

「うちの郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

」 

どんな料理
り ょ う り

か 

調
しら

べてみよう🔍 

知
し

っている料
りょう

理
り

は 

いくつあるかな？ 


