
   えいようだより    
  

あともう少
すこ

しで、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になりますね。１年
ねん

の中
なか

には、様々
さまざま

な行事食
ぎょうじしょく

があり

ます。どんな行事食
ぎょうじしょく

があるのか見
み

ていきましょう。

給 食
きゅうしょく

では、お正
しょう

月
がつ

（すまし雑煮
ぞ う に

・ぶり大根
だいこん

）、節分
せつぶん

（いわしのみぞれがけ）、 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（かしわ餅
もち

）、七夕
たなばた

の節句
せ っ く

（にゅうめん汁
じる

）、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

 

（月見
つ き み

かまぼこ入
い

りスープ）、冬至
と う じ

（かぼちゃのみそ汁
しる

）が出
で

ましたね。 

みなさん覚
おぼ

えていましたか？他
ほか

にも行事
ぎょうじ

があるので調
しら

べてみてくださいね。 

【お正月
しょうがつ

】１月
がつ

1 日
ついたち

 

「おせち料理
りょうり

」や「お雑煮
ぞ う に

」を食
た

べて、

新年
しんねん

のお祝
いわ

いをします。 

【端午
た ん ご

の節句
せ っ く

・子
こ

どもの日
ひ

】５月
がつ

５日
い つ か

 

「ちまき」や「かしわもち」を食
た

べて男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

います。 

【人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

】1月
がつ

7 日
なのか

 

春
はる

の七草
ななくさ

の入
はい

った「七草
ななくさ

がゆ」を 

食
た

べて、邪気
じ ゃ き

を払
はら

います。 

【七夕
たなばた

の節句
せ っ く

】７月
がつ

７日
な の か

 

願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

うように願
ねが

いを込
こ

め、天
あま

の

川
がわ

に見立
み た

てた「そうめん」を食
た

べます。 

【節分
せつぶん

】２月
がつ

３日
み っ か

ごろ（2025年
ねん

は２月
がつ

２日
ふつか

でした） 

恵方巻
えほうまき

・いわし・福豆
ふくまめ

などを 

食
た

べて１年
ねん

の無事
ぶ じ

や幸福
こうふく

を祈
いの

ります。 

【中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

】９月
がつ

（2024年
ねん

は９月
がつ

１７日
にち

でした） 

お月見
つ き み

団子
だ ん ご

や里
さと

いもを食
た

べて、 

収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

します。 

【上巳
じょうし

の節句
せ っ く

・ひな祭
まつ

り】3月
がつ

3 日
みっか

 

ちらし寿司
ず し

・はまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひな

あられ・ひしもちなどを食
た

べて、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

います。 

【冬至
と う じ

】12月
がつ

２１日
にち

ごろ 

柚
ゆず

湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて、運気
う ん き

をあげ邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、

無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。 

【お花見
は な み

】４月
がつ

 

桜
さくら

を見
み

ながら三色
さんしょく

団子
だ ん ご

や 

桜
さくら

もちなどを食
た

べ、豊作
ほうさく

を祈
いの

ります。 

【大晦日
おおみそか

】12月
がつ

31日
にち

 

今年
こ と し

の苦労
く ろ う

を断
た

ち切
き

り、新年
しんねん

へ長寿
ちょうじゅ

等
など

の願
ねが

いを込
こ

め、年越
と し こ

しそばを食
た

べます。 
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