
   えいようだより    
 

 ２月
がつ

になり、ますます寒
さむ

くなってきています。風邪
か ぜ

などの病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するためにもしっかりと栄養
えいよう

を摂
と

って

欲
ほ

しいです。食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれる成
せい

分
ぶん

の中
なか

には、絶対的
ぜったいてき

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

ではありませんが、体
からだ

の健康
けんこう

に深
ふか

く関
かか

わり、大切
たいせつ

な役割
やくわり

をするものがあります。例
たと

えば食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

がそのひとつです。今月
こんげつ

は食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

のお話
はなし

です。 

 

 

 

２０２５（令和７）年 ２月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

 

 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を摂
と

るには・・・ 

作
つく

って 

みよう！！ 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

な「まめ」

を使
つか

ったレシピ★ 


