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摂津市
せ っ つ し

では毎年
まいとし

、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にテーマを決
き

めて献立
こんだて

を立
た

てています。今年
こ と し

のテーマは“日本
に ほ ん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

・ご当地
と う ち

料理
りょうり

”です。みなさんが知
し

っている、食
た

べたことがある料理
りょうり

は出
で

てくるでしょ

うか？１週間
しゅうかん

の給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５（令和７）年１月 

摂津市教育委員会 

   摂津市学校給食会 

29日
にち

（水
すい

） 北海道
ほっかいどう

 

     石狩
いしかり

鍋
なべ

 

 鮭
さけ

を主
おも

な材料
ざいりょう

とし味噌
み そ

で調味
ちょうみ

した 

北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 
１月

がつ

２４日
か

から３０日
にち

は 

28日
にち

（火
か

） 香川県
かがわけん

  

  しっぽくうどん 
 秋

あき

から冬
ふゆ

にかけてとれる数種類
すうしゅるい

の 

野菜
や さ い

と油
あぶら

揚
あ

げを出汁
だ し

で煮込
に こ

み、 

うどんとともに食
た

べる料理
りょうり

で、寒
さむ

い 

季節
き せ つ

においしく食
た

べられます。 

30日
にち

（木
もく

） 沖縄県
おきなわけん

 

マーミナチャンプルー 

 チャンプルーとは、沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で 

 「ごちゃまぜ」という意味
い み

で豆腐
と う ふ

と 

 色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を一緒
いっしょ

に炒
いた

めた料理
りょうり

です。 

 マーミナは「もやし」の意味
い み

です。 

24 日（金） 大阪府
おおさかふ

  

肉吸
に く す

い  

芸人
げいにん

さんが出番
で ば ん

の空
あ

き時間
じ か ん

に、 

「肉
にく

うどん、うどん抜
ぬ

きで」と 

注文
ちゅうもん

したことから誕生
たんじょう

したと言
い

わ 

れています。 

 

27日
にち

（月
げつ

） 佐賀県
さ が け ん

  

のっぺい汁
じる

 

 「のっぺい」とは片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつけた

ものを意味
い み

し、根菜
こんさい

がたくさん入
はい

っている

のが特徴
とくちょう

です。 

24日
か

（金
きん

） 大阪府
おおさかふ

 

肉吸
に く す

い 
 芸人

げいにん

さんが出番
で ば ん

の空
あ

き時間
じ か ん

に、 

 「肉
にく

うどん、うどん抜
ぬ

きで」と 

 注文
ちゅうもん

したことから誕生
たんじょう

したと 

いわれています。 


