
   えいようだより    
  

 もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みですね！ クリスマスにはケーキを食
た

べるのかな？お正月
しょうがつ

には

どんなものを食
た

べますか？お正月
しょうがつ

に食
た

べる料理
り ょ う り

を「おせち料理
り ょ う り

」と言
い

います。今月
こんげつ

は「おせち料理
り ょ う り

」のお

話
はなし

です。 

 

２０２４（令和６）年 １２月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

 

おせち料理
りょうり

は四角
し か く

いふたのついた箱
はこ

のような容器
よ う き

に入
い

れ、三重
さんじゅう

、五重
ごじゅう

と

重
かさ

ねます。その容器
よ う き

のことを「お重
じゅう

」と言
い

います。お重
じゅう

に詰
つ

めるのは「めで

たさを重
かさ

ねる」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

 

神様
かみさま

に供
そな

えたもちを鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

と煮
に

て

食
た

べる料理
り ょ う り

です。いろいろな材料
ざいりょう

をいっしょに煮
に

たの

で「雑煮
ぞ う に

」になったと言
い

われています。 

お重
じゅう

 

お重
じゅう

に詰
つ

める料理
りょうり

には 

ひとつひとつ意味
い み

があります。 お雑煮
ぞ う に

 


