
   えいようだより    
  

 １０月
がつ

に入
はい

り、少
すこ

しずつ秋
あき

らしくなってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

をくずしやすいのでしっかりと栄
えい

養
よう

をとることが大切
たいせつ

です。緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

には体
からだ

に必要
ひつよう

なカロテンなどの栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

まれていているので

１日
にち

１００g以上
いじょう

を目標
もくひょう

に食
た

べてほしい野
や

菜
さい

の種類
しゅるい

です。今月
こんげつ

は緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

についてのお話
はなし

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

をしっかり食
た

べるために・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４（令和６）年 １０月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

 


