
   えいようだより    
  

  

 

食
た

べ物
もの

には、それぞれ働
はたら

きがあり、その働
はたら

きによって３つのグループに分
わ

けられます。食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれる働
はたら

きをもとに 「赤
あか

」「黄
き

」「緑
みどり

」の３つのグループに分
わ

けたものを三
さん

色
しょく

栄
えい

養
よう

といいます。  
 

「赤
あか

」・「黄
き

」・「緑
みどり

」の食
た

べ物
もの

とその働
はたら

き 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

クイズ  次
つぎ

の食
た

べ物
もの

を３つの色
いろ

の食
た

べ物
もの

にわけてみよう！ 

 

 

 

 

２０２４（令和６）年 ９月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

 

「黄
き

」の食
た

べ物
もの

 「緑
みどり

」の食
た

べ物
もの

 「赤
あか

」の食
た

べ物
もの

 

             

 

  チーズ    みそ     マヨネーズ   バター   なっとう    にんにく 

① ② ③ ⑤ ⑥ 

☆熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる☆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ごはん・パン・めん・ 

芋類
いもるい

・砂糖
さ と う

・油
あぶら

 

☆体
からだ

をつくるもとになる☆ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

肉
にく

・魚
さかな

・大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・卵
たまご

・

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

 

☆体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える☆ 

 

 

 

 

野菜
や さ い

・きのこ・果物
くだもの

 

「赤
あか

」・「黄
き

」・「緑
みどり

」の食
た

べ物
もの

をそろえて食
た

べる 

ことでバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

になります。 

みなさんも３つの色
いろ

の食
た

べ物
もの

を覚
おぼ

えて、いろいろ 

組
く

み合
あ

わせた食事
し ょ く じ

をとるようにしましょう。 

三色
さんしょく

栄養
えいよう

ってなに？ 

④ 

答
こた

え ①赤
あか

②赤
あか

③黄
き

④黄
き

⑤赤
あか

⑥緑
みどり

 


