
   えいようだより    
 
 

 

 

基本形
き ほ ん け い

は                                                 この組
く

み合
あ

わせで 

 

必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

をまんべんなくとることが 

できます ！ 献立
こんだて

にしてみるとこのような感
かん

じです。 

具体的
ぐ た い て き

にどんな料理
り ょ う り

が主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

でしょう？  

では、 クイズに挑戦
ちょうせん

！！！ 

次
つぎ

の料理
り ょ う り

が、主食
しゅしょく

なら㋐、主
しゅ

菜
さい

なら㋑、副菜
ふくさい

なら㋒を（   ）に入
い

れてみましょう ！  

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４（令和６）年 ３月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

 

①  おにぎり 

（    ） 

② きんぴらごぼう

（    ） 

③ ハンバーグ

（    ） 

④ サラダ 

  （    ） 

⑤ ほうれんそうの

おひたし 

（    ） 

⑥ ソーセージ 

（    ） 

⑦ 食
しょく

パン 

（    ） 

⑧  目玉
め だ ま

焼
や

き 

（    ） 

⑨ かぼちゃのにもの 

（    ） 

⑩  焼
や

き魚
ざかな

 

（    ） 

（ヒント） 

主食
しゅしょく

 ： 主
おも

にエネルギーのもとになり、「炭水化物
たんすいかぶつ

」を主
おも

に含
ふく

む  ご飯
はん

・パン など 

主
しゅ

菜
さい

 ： 主
おも

に体
からだ

を作
つく

るもとになり、「たんぱく質
しつ

」を主
おも

に含
ふく

む       肉
にく

・魚
さかな

 など 

副菜
ふくさい

 ： 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きをし、「ビタミン・無機質
む き し つ

」を多
おお

く含
ふく

む  野菜
や さ い

 

クイズのこたえ  ① （㋐） ②（㋒） ③（㋑） ④（㋒） ⑤（㋒） ⑥（㋑） ⑦（㋐） ⑧（㋑） ⑨（㋒） ⑩（㋑） 

主食
しゅしょく

 

１つ 

主
しゅ

菜
さい

 

１つ 

副菜
ふくさい

 

２つ 

汁物
しるもの

 

１つ 


