
   えいようだより    
 
   

食事
し ょ く じ

にはエネルギーや栄養素
え い よ う そ

をとる以外
い が い

にも、人
ひと

と人
ひと

のつながりを深
ふか

めたり、心
こころ

を和
なご

ませ

たりする働
はたら

きがあります。食事
し ょ く じ

マナーは昔
むかし

から伝
つた

えられてきたもので、相
あい

手
て

をいやな気
き

持
も

ち

にさせないことや、きれいに食
た

べるために守
まも

ってほしい大切
たいせつ

なことです。 

食事
し ょ く じ

の場
ば

が楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

になるように、みんなで工夫
く ふ う

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４（令和６）年 ２月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

 

「いただきます」「ごちそうさま」は

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらわしています。  

いすに深
ふか

く腰
こし

かけ、背筋
せ す じ

を伸
の

ばして足
あし

を床
ゆか

につけて

食
た

べます。 

スマホに夢中
むちゅう

だと会話
か い わ

や

食事
し ょ く じ

を楽
たの

しめません。食事
し ょ く じ

中
ちゅう

は見
み

ないようにします。 

♢♢♢食事中
しょくじちゅう

に気
き

を付
つ

けてほしいこと♢♢♢ 


