
 

 

今月
こんげつ

と来月
らいげつ

はビタミンについてのお話
はなし

です。ビタミンは 

私
わたし

たちが生
い

きていくうえで必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

のひとつです。 

 

 

 
    

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えいようだより 

２０２３年（令和５年）２月 
摂津市教育委員会 

摂津市学校給食会 

ビタミンとは？？？ 

ビタミンは、おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえ

る栄養素
え い よ う そ

です。脂溶
し よ う

性
せい

ビタミンと水溶性
すいようせい

ビ

タミンの 2種類
しゅるい

に分
わ

けられます。微量
びりょう

です

がエネルギー代謝
たいしゃ

を高
たか

めたり、体
からだ

を健康
けんこう

に保
たも

つために欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

です。 

 
 

 
ビタミンは全部

ぜ ん ぶ

で 13種類
しゅるい

！ 

今回
こんかい

は「ビタミン A」について２つの 

ことを紹介
しょうかい

します。 

 


