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摂津市
せ っ つ し

では毎年
まいとし

、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にテーマを決
き

めて献立
こんだて

を立
た

てています。今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の 

テーマは“世界
せ か い

の料理
りょうり

”です。色々
いろいろ

な国
くに

へ旅
りょ

行
こう

に行
い

った気
き

分
ぶん

で１週間
しゅうかん

の給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  

それぞれの国
くに

で「おいしい」って、 

なんていうのかな？ 

 

２０２３（令和５）年１月 

摂津市教育委員会 

   摂津市学校給食会 

30 日（月）日本
に ほ ん

（大阪
おおさか

）  

かやくごはん、しろなのにびたし 

 大阪
おおさか

で昔
むかし

からよく食
た

べられていた 

「かやくごはん」と「大阪
おおさか

しろな」を 

使
つか

った煮
に

びたしです。 

 １月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は 

27 日（金）中国
ちゅうごく

  

サンラータン（酸辣湯） 
 酸

さん

…酢
す

、辣
らー

…ラー油
ゆ

、湯
たん

…汁
しる

 

 酸味
さ ん み

と辛
から

みのあるスープです。 

24 日（火）ベトナム  

ベトナム風
ふう

汁
しる

麺
めん

 

 フォーと呼
よ

ばれているベトナム麺
めん

 

（お米
こめ

からできている麺
めん

）を使
つか

っています。 

25 日（水）韓国
かんこく

  

ピビンバ 
 ２種類

しゅるい

（牛肉
ぎゅうにく

と野菜
や さ い

）のナムルを 

ごはんにのせて食
た

べます。 

26 日（木）アメリカ  

チリコンカーン 

 アメリカの家庭
か て い

料理
りょうり

の一
ひと

つで、うずら豆
まめ

が

入っています。ケチャップ味
あじ

です。 

アメリカ 

Delicious(デリシャス) 

ベトナム 

ngon（ンゴーン） 

韓国
かんこく

 

맛있다（マシッタ） 

中国
ちゅうごく

 

好吃（ハオチー） 


