
給 食
きゅうしょく

でも工夫
く ふ う

 

しています！ 
 

・削
けず

り節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

、削
けず

り節
ぶし

と干
ほ

ししいたけなど 

2種類
しゅるい

のだしを使
つか

う（相乗
そうじょう

効果
こ う か

） 

・カレー味
あじ

にするなど、スパイスをきかせる 

など減塩
げんえん

を意識
い し き

しています！！ 

 

 

みなさんは、「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？ 

今月
こんげつ

のえいようだよりは、「食事
しょくじ

」と「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

」のかかわりについてのお話
はなし

です！ 

＼チェックしてみよう！／ 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

になりやすい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えいようだより 

① だしをしっかりきかせる 

②しょうゆやソースを直接
ちょくせつ

かけない 

③スナック菓子
が し

は１度
ど

に 1袋
ふくろ

食
た

べず、 

食
た

べる分
ぶん

だけ食器
しょっき

に入
い

れる 

  

塩 分
え ん ぶ ん

を 減
へ

ら す 工 夫
く ふ う

 

２０２２（令和４）年１２月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

油
あぶら

っこいものを

よく食
た

べる

濃
こ

い味付
あじつ

けがすき

野菜
やさい

や果物
くだもの

を

食
た

べない

夜
よる

遅
おそ

くに食
た

べる

ことがよくある

食
た

べすぎてしまう

朝
ちょう

 食
しょく

を食
た

べない

どんな工夫
く ふ う

ができるかな？例
たと

えば・・・ 

たくさんチェックがついた人
ひと

は、要注意
ようちゅうい

！ 


