
 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。前回
ぜんかい

は「赤
あか

色
いろ

」

の食
た

べ物
もの

についてでしたが覚
おぼ

えていますか？３つの色
いろ

の食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べることで

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。今
こん

回
かい

は、「黄
き

色
いろ

」の食
た

べ物
もの

についておはなしします！ 

 

 

  

 

 

 

 

Q．黄
き

色
いろ

の食
た

べ物
もの

の働
はたら

きは？ → 「おもにエネルギーのもとになる」 

   元気
げ ん き

よく遊
あそ

んだり、脳
のう

が働
はたら

くためのエネルギーのもとになります。 

 

Q．黄色
き い ろ

の食
た

べ物
もの

ってなにがあるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回
じ か い

は、緑
みどり

色
いろ

の食
た

べ物
もの

について紹
しょう

介
かい

します！  

えいようだより 

２０２２年（令和４年）９月 
摂津市教育委員会 

摂津市学校給食会 

今回
こんかい

のメインは・・・ 

砂糖
さ と う

・油脂類
ゆ し る い

 

あぶら ドレッシング 
さとう 

バター 
はちみつ 

いも・いも製品
せいひん

 

じゃがいも 

さといも こんにゃく 

さつまいも 

米
こめ

・米
こめ

製品
せいひん

 

ごはん 
おもち 

せんべい 
しらたまこ 

小麦
こ む ぎ

・小麦
こ む ぎ

製品
せいひん

 

こむぎこ 

うどん 

パン 

スパゲティ 

 

食
た

べ物
もの

の色
いろ

ではないよ！ 


