
 

 

 

１年生
ねんせい

も給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりましたね。給食
きゅうしょく

はみんなが食
た

べるので、給食
きゅうしょく

を作
つく

るうえで大切
たいせつ

にしていることがたくさんあります。その中
なか

で、特
と く

に大切
たいせつ

にしていることをお伝
つた

えします。 

～ 摂津市
せ っ つ し

の給食
きゅうしょく

で大切
たいせつ

にしていること ～ 
 

その１ 手作
て づ く

りの給 食
きゅうしょく

      その２ 献立
こんだて

や調理
ちょうり

の内容
ないよう

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

その３  材料
ざいりょう

選
えら

び        その４  

食
た

べる人
ひ と

のことを考
かんが

えて作
つ く

る 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

えいようだより 

２０２４（令和６）年５月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

  

・カレーやシチューのルーは手
て

作
づく

りしてい

ます。また、和風
わ ふ う

のだしも昆布
こ ん ぶ

や削
けず

り節
ぶし

、

煮干
に ぼ

しからとっています。 

・唐揚
か ら あ

げ、カツ、天
てん

ぷらなどは冷凍
れいとう

食品
しょくひん

を

使
つか

わず、給 食 室
きゅうしょくしつ

で素材
そ ざ い

に下味
したあじ

や衣
ころも

を 

つけて揚
あ

げています。 

・ハンバーグ、つくねなどもミンチ肉
にく

をこ

ねてひとつずつ手
て

作
づく

りしています。 

・キャロットケーキやブラウニー・手作
て づ く

り

ゼリーなどの手作
て づ く

り 

メニューもあります。 

 

  

・マーボー豆腐
と う ふ

やボルシチ、パプリカ―

シュなどの世界
せ か い

の料理
りょうり

や冬至
と う じ

、節分
せつぶん

な

どの行事食
ぎょうじしょく

も献立
こんだて

に取
と

り入
い

れていま

す。 

・コンベクションオーブンを使
つか

って、焼
や

き魚
ざかな

やグラタンなどの焼
や

き物
もの

、サラ

ダなどの蒸
む

し物
もの

を 

調理
ちょうり

しています。 

 

 

 

 

・みんなが食
た

べやすいように切
き

り方
かた

を

工夫
く ふ う

したり、温
あたた

かいものは温
あたた

かく、

冷
つめ

たいものは冷
つめ

たく食
た

べられるよう

にするなど、給 食
きゅうしょく

には調理員
ちょうりいん

さんの

まごころが込
こ

められています。 

 

 

・ハムやベーコン、かまぼこ、ちくわは 

保存料
ほぞんりょう

などの添加物
てんかぶつ

ができるだけ入
はい

っ

ていないものを使
つか

っています。 

・旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、おいしくて栄養
えいよう

があるの 

で、できるだけ多
おお

く取
と

り入
い

れるよう心
こころ

 

がけています。 

・みなさんに摂津市
せ っ つ し

の特産物
とくさんぶつ

への親
した

しみと

地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

めてもらう

ため、摂津
せ っ つ

市内
し な い

で採
と

れた、鳥飼
とりかい

なすやお

米
こめ

などを給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しています。 

 


