
◇消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

をよくする ◇むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ 

◇脳
のう

を活発
かっぱつ

にして、 

記憶力
きおくりょく

をアップ 

◇肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する 

 

 

 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。２～６年生
ねんせい

は１０
と お

日
か

から、１年生
ねんせい

は２３日
にち

から給食
きゅうしょく

が

始
はじ

まります。今回
こんかい

は、よくかんで食
た

べることについてお話
はなし

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えいようだより 

２０２４（令和６）年４月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

～ よくかんで食べよう ～ 

ひとくち 30回
かい

よくかんで食
た

べると、 

だ液
えき

が出
で

て体
からだ

にいいことがたくさんあります！ 

やめよう 

こういう食
た

べ方
かた

 

右
みぎ

のような食
た

べ方
かた

をすると 

食
た

べ物
もの

がのどにつまる事
こと

があるので

このような食
た

べ方
かた

はやめましょう。 

３０回
かい

はかもう！ 


