
   えいようだより   
 

摂津市
せ っ つ し

では毎年
まいとし

、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にテーマを決
き

めて献立
こんだて

を考
かんが

えています。去年
きょねん

、世界
せ か い

の料理
りょうり

を

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

で紹介
しょうかい

しましたが、まだまだ紹介
しょうかい

しきれない料理
りょうり

もありますので今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

 

週間
しゅうかん

のテーマも去
きょ

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き“世界
せ か い

の料理
りょうり

”になりました。 

 
 
 
 
 
 

 

２０２４（令和６）年 １月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

 

２９日（月）台湾
たいわん

  

魯肉飯「ルーローハン 」 

甘
あま

辛
から

いタレで煮
に

込
こ

んだ豚
ぶた

バラ肉
にく

をご飯
はん

の上
うえ

に

盛
も

り付
つ

けた台湾
たいわん

の人気
に ん き

の屋台
や た い

めしです。 

2６日（金）日本  

和食
わしょく

メニュー「みそしる・煮
に

びたし」  

削
けず

り節
ぶし

でだしをしっかりと取
と

っています。 

３０日（火） スペイン 

chilindrón「鶏肉
とりにく

のチリンドロン煮
に

」 

お肉
にく

、玉
たま

ねぎ、トマト、ピーマンなどの材料
ざいりょう

を 

炒
いた

め煮
に

にしたスペイン北西部
ほくせいぶ

の町
まち

の料理
りょうり

です。 

2５日（木）ハンガリー 

paprikás「パプリカーシュ」 

鶏肉
とりにく

をパプリカで煮
に

込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。 

農場
のうじょう

で誕生
たんじょう

し、数百年
すうひゃくねん

の歴史
れ き し

があります。 

 

2４日（水）インド 

चना मसाला「チャナマサラ」 

ヒンドゥー語
ご

で「チャナ」はひよこ豆
まめ

、 

「マサラ」は香辛料
こうしんりょう

の混
ま

ぜ合
あ

わせを意味
い み

 

します。ひよこ豆
まめ

の入
はい

ったカレーです。 

☆☆☆ चना मसाला「チャナマサラ」のレシピ（給食
きゅうしょく

約
やく

4人分
にんぶん

） ☆☆☆ 

＜材料
ざいりょう

＞ 

〇豚
ぶた

ひき肉
に く

    １00g        〇にんにく    少量
しょうりょう

      〇土
つち

生姜
し ょ うが

         3g     〇赤
あか

ワイン      9g  

〇玉
たま

ねぎ      ２20g        〇人参
にんじん

       80g      〇蒸
む

しひよこ豆
まめ

    60g     〇コーン缶
かん

     40g 

〇マーガリン      14g       〇ケチャップ     大さじ 2・小さじ 1   〇ウスターソース  小さじ 2    

〇カレー粉
こ

        3g       〇小麦粉
こ む ぎ こ

        22g                〇うすくち醤油
し ょ うゆ

     小さじ 2/3     
〇油
あぶら

        小さじ 1     〇塩
しお

・こしょう     少々
しょうしょう

              〇チキンスープ     １2０㏄ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

にんにく・土
つち

生姜
し ょ うが

…みじん切
ぎ

り         玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

…１ｃｍ角
かく

切
ぎ

り            小麦粉
こ む ぎ こ

…乾
から

煎
い

りする                                

Ａ…ケチャップ・ウスターソース・カレー粉
こ

  

①サラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、にんにく、土
つち

生姜
し ょ うが

を炒
いた

め香
かお

りが出
で

たら、豚
ぶた

ひき肉
に く

、赤
あか

ワイン、塩
しお

、こしょうをし、肉
に く

の色
いろ

が変
か

われば、

マーガリンを加
くわ

える 

②玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

を入
い

れて玉
たま

ねぎが透
す

き通
とお

るまで炒
いた

め、ひよこ豆
まめ

を加
くわ

え、さらに炒
いた

める 

③水分
すいぶん

が出
で

てきたらコーン缶
かん

、スープを加
くわ

えてアクを取
と

り、人参
にんじん

が柔
やわ

らかくなれば、弱火
よ わ び

にし、Ａの調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ、汁気
し る け

をとばすようによく煮
に

る 

④煎
い

った小麦粉
こ む ぎ こ

を入
い

れて全体
ぜんたい

がとろりとしてきたら醤油
し ょ うゆ

で味
あじ

を調
ととの

え仕上
し あ

げる 


