
   えいようだより    
 

    私
わたし

たちが生
い

きていくうえで、毎日
まいにち

の食事
しょ くじ

は欠
か

かせません。でも、好
す

きなものを好
す

きなだけ 

食
た

べていたら、栄養
えいよう

がかたより、病気
びょうき

の原因
げんいん

につながることもあります。健康
けんこう

に生
い

きていく 

ためには栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を摂
と

ることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

のそろった食事
しょくじ

を摂
と

ることが大切
たいせつ

です☆☆ 

みそ汁
しる

やスープなどの汁物
しるもの

をつけると 

栄養
えいよう

バランスがさらに良
よ

くなります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３（令和５）年 ９月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

 

主食
しゅしょく

 

食事
し ょ く じ

の中心
ちゅうしん

となる、ご飯
はん

、 

パン、めんなど、エネルギー 

のもとになるもの 

主
しゅ

菜
さい

 

おもに魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

などを使
つか

ったおかずのことで、体
からだ

を 

つくるもとになるもの 

副菜
ふくさい

 

おもに野菜
や さ い

を使
つか

ったおかず

のことで、 体
からだ

の調子
ちょうし

をとと

のえるもの 

気
き

をつけよう！ 
 


