
   えいようだより    
  

 みなさんは、「食中毒
しょくちゅうどく

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 食中毒
しょくちゅうどく

とは料理
り ょ う り

や食
しょく

材
ざい

 

に菌
きん

などがついてそれらを食
た

べることで嘔吐
お う と

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

が出
で

ることを

言
い

います。食
た

べ物
もの

は、おいしく食
た

べたいですよね！ でも、そんな楽
たの

しいはずの食事
し ょ く じ

を食
た

べて

お腹
なか

が痛
いた

くなるといやですよね。今月
こんげつ

は食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こさないためのお話
はなし

をします。 
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手
て

を石
せっ

せんで 

洗
あら

って菌
きん

をつけない 

冷蔵
れいぞう

保存
ほ ぞ ん

して菌
きん

を

ふやさない 

加熱
か ね つ

して菌
きん

を 

やっつける 

手
て

を洗
あら

うことやよく加熱
か ね つ

すること、調理後
ち ょ う り ご

速
すみ

やかに食
た

べることは、食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

する 

うえでとても大事
だ い じ

なことです！ 


