
 

   えいようだより   
食
た

べ物
も の

はどのくらい日本
に ほ ん

で作
つ く

られているの？ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

を上
あ

げるためにわたし達
たち

にできること！ 

日本
に ほ ん

は、外
がい

国
こく

からたくさんの食
た

べ物
もの

を輸入
ゆにゅう

している一方
いっぽう

で、消費
しょうひ

・賞味
しょうみ

期
き

限
げん

切
ぎ

れの食
しょく

品
ひん

を多
おお

く

捨
す

てています。また、食
た

べ残
のこ

しをして別
べつ

のものを購入
こうにゅう

して食
た

べています。消費
しょうひ

・賞味
しょうみ

期限
き げ ん

をきち

んと確認
かくにん

し、使
つか

い切
き

り、食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らして食品
しょくひん

の廃棄
は い き

を減
へ

らすようにしましょう。 
 
 

地域
ち い き

で作
つく

られているものを食
た

べよう！ 

地域
ち い き

で取
と

れたものを食
た

べる事で、日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

アップにもつながります。 

 

 

 

 

 

  

   

            

                       

２０１９年  摂津市教育委員会 
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食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

とは、その国
くに

で食
た

べられる 食
しょく

料
りょう

のうち、どのくらいが日本
に ほ ん

でまかなえてい

るかをあらわす割合
わりあい

です。日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は 2018年
ねん

で約
やく

37％（カロリーベース）しか

ありません。このまま、外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っ

て、万
まん

が一
いち

輸入
ゆにゅう

がストップするような事態
じ た い

が起
お

こると、私
わたし

たちの食
しょく

生
せい

活
かつ

は成
な

り立
た

たなくなっ

てしまいます。 

※カロリーベースとは、食材
しょくざい

の熱量
ねつりょう

（エネルギー量
りょう

）をもと

に食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

を計算
けいさん

したものです。 

 
摂津市
せ っ つ し

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

は、鳥飼
とりかい

なすです。

ソフトボールくらいの大
おお

きさで丸
まる

い

形
かたち

が特徴
とくちょう

です。9月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に鳥飼
とりかい

なすを使
つか

った献立
こんだて

が出
で

るので、皆
みな

さん 

楽
たの

しみにしていて 

下
くだ

さいね！ 

 

摂津市
せ っ つ し

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

 地場
じ ば

産物
さんぶつ

について知
し

ろう 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

とは、自分
じ ぶ ん

たちが住
す

んでいる地域
ち い き

でと

れる食
た

べ物
もの

の事
こと

をいいます。地元
じ も と

の人
ひと

がつくって

いるので、「顔
かお

が見
み

える」「話
はなし

ができる」などの良
よ

い点
てん

があります。 


