
食
た

べる前
ま え

だけでなく、遊
あ そ

びの後
あ と

やそうじの後
あ と

、

トイレの後
あ と

にも手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

①石
せっ

けんを泡立
あわ だ

てて、手
て

の平
ひら

をよくこすり合
あ

わ

せましょう。 

②手
て

の甲
こう

は、もう一方
いっぽう

の手
て

のひらでこすり

ましょう。 
上手
じょうず

な手
て

の洗
あら

いかた 

③手
て

を組
く

み、両手
りょうて

のゆびの間
あいだ

をこすり合
あ

わせましょう。 

④ゆび先
さき

とつめの 間
あいだ

は

爪
つめ

を立
た

てて手
て

の平
ひら

をかく

ようにしましょう。 

⑤手首
てく び

はぐるぐる回
まわ

しな

がらこすって洗
あら

い流
なが

しま

しょう。 

 

   えいようだより   
私
わたし

たちの手
て

には、目
め

に見
み

える汚
よご

れのほかに、目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

やウイルスなどがついています。

細菌
さいきん

やウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると、お腹
なか

が痛
いた

くなったり病気
びょうき

になることもあります。6月
がつ

は、ジメ

ジメしていて菌
きん

が増
ふえ

えやすい季節
きせ つ

です。給 食
きゅうしょく

の時
とき

やトイレの後
あと

はしっかりと手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

            

２０１９年 摂津市教育委員会 

６月    摂津市学校給食会 

11 月    摂津市学校給食

会 

 

手
て

を洗
あら

わないでいると、よごれた

手
て

で食
た

べ物
もの

をさわって、菌
きん

がそのま

ま口
くち

に入
はい

ることになります。食事
しょくじ

の

時
とき

は、きれいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

指
ゆび

の間
あいだ

 
指先
ゆびさき

や

爪
つめ

の間
あいだ

 
手
て

のしわ 

手
て

首
くび

 

汚
よ ご

れが残
の こ

りやすい場所
ば し ょ

 

確認
かくにん

して見よう
み

！！ 


