
 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えいようだより 
２０１８年 

５月 

 

摂津市教育委員会 

摂津市学校給食会 

明治
めい じ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の私立
しり つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧困
ひんこん

児童
じど う

を対象
たいしょう

に行
おこな

われたのが学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のはじまりと言
い

われています。このときの献立
こんだて

は「おにぎり・塩
しお

ざけ・菜
な

の漬物
つけもの

」だ

ったそうです。 

明治
めい じ

２２年
ねん

といえば、庶民
しょみん

の多
おお

くは着物
きも の

を着
き

ている時代
じだ い

でした。餓死
が し

をしてしまうような

深刻
しんこく

な状 況
じょうきょう

が続
つづ

き、貧
まず

しい人々
ひとびと

も多
おお

かったため、給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

が行
おこな

われていたのです。 

 

 

Ｑ．給 食
きゅうしょく

はいつから始
はじ

まったの？  
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のあゆみ 
トマトシチュー 

脱脂
だっし

粉 乳
ふんにゅう

 

ソフトめんのカレー 

あんかけ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、 

甘
あま

酢
ず

あえ、果物
くだもの

（黄桃
おうとう

）、

チーズ 

カレーライス、牛 乳
ぎゅうにゅう

、 

塩
しお

もみ、果物
くだもの

（バナナ）、

スープ 

現在
げんざい

、摂津市
せ っ つ し

の給 食
きゅうしょく

では、スパゲッティやピビンバなど外国
がいこく

の料理
りょうり

が出
で

たり、きつね 

うどんやみそカツなど日本
にほ ん

各地
かく ち

の料理
りょうり

が出
で

たり、自分
じぶ ん

で作
つく

るホットドッグや自分
じぶ ん

で選
えら

べる 

セレクトデザートなど、いろんな給 食
きゅうしょく

が出
で

ます。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しんで、感謝
かんしゃ

して食
た

べられるといいですね！ 

 

 

Ａ．明
めい

治
じ

２２年
ねん

 です。 


