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おはしは自分
じぶ ん

の手
て

の大
おお

きさにあったものを使
つか

いましょう。 

手首
てく び

から指先
ゆびさき

までの長
なが

さより、3cm
センチ

ほど長
なが

いものが使
つか

いやすいです。 

おはしを正
た だ

しく持
も

って食
た

べよう！ 
給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まってしばらくたちましたが、みなさんおはしは上手
じょうず

に使
つか

えていますか？  

給 食
きゅうしょく

を時間内
じかんない

に食
た

べられるようにおはしの持
も

ち方
かた

を改
あらた

めて見
み

直
なお

してみましょう。 

下
した

のおはしは、薬指
くすりゆび

と親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

でしっかりと支
ささ

え、

上
うえ

のおはしは、人差
ひと さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

でしっかり挟
はさ

みます。 

下
した

のおはしを動
うご

かさずに、上
うえ

のおはしを動
うご

かして食
た

べ物
もの

を 

挟
はさ

みましょう。 

3cm 

こんな持
も

ち方
かた

していませんか？ 

❶ ❷ 

❸ 
❹ 

➊赤
あか

ちゃんがスプーンを持
も

つのと同
おな

じよう

な持
も

ち方
かた

（にぎりばし） 

❷２本
ほん

のおはしの間
あいだ

に中指
なかゆび

を入
い

れていない 

❸２本
ほん

のおはしが交
こう

差
さ

している 

❹２本
ほん

のおはしを人
ひと

差
さ

し指
ゆび

と中
なか

指
ゆび

の間
あいだ

に 

挟
はさ

んでいる 

 

「寄
よ

せばし」 

おはしで器
うつわ

を寄
よ

せる 

「刺
さ

しばし」 

突
つ

き刺
さ

して食
た

べる 

「迷
まよ

いばし」  

おはしをウロウロさせる 

ぎょうぎの悪
わる

い使
つか

い方
かた

 

食
しょく

事
じ

はマナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べ

ましょう。他
ほか

にもお箸
はし

のマナーはた

くさんあるので調
しら

べてみましょう！ 

 


