
   えいようだより  
 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。摂津市
せ っ つ し

では毎年
まいとし

、 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にテーマを決
き

めて献立
こんだて

を立
た

てています。今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

のテーマは“手作
て づ く

り”です。下
した

の表
ひょう

のメニューを見
み

てください。どれも手
て

が 

こんでいますが、すべてこれまである給 食
きゅうしょく

のメニューです。それは、摂津市
せ っ つ し

 

の 給 食
きゅうしょく

が普段
ふ だ ん

から手作
て づ く

りにこだわっているからです。 

日にち メニュー これも手
て

作
づく

りしています！ 

２４日

（月） 

手作
て づ く

り 

みかんゼリー 

粉
こな

寒天
かんてん

を煮
に

溶
と

かし、砂糖
さ と う

、みかんジュース、缶詰
かんづめ

のみかんを入
い

れて冷
ひ

や

し固
かた

めています。教室
きょうしつ

で切
き

り分
わ

けて食
た

べます。 

２５日

（火） 
キャベツと 

つくねのスープ 

鶏
とり

ミンチ肉
にく

に材料
ざいりょう

を入
い

れよくこねて、１つずつ丸
まる

めてつくね団子
だ ん ご

を作
つく

ります。ケチャップ味
あじ

のスープです。 

２６日

（水） 
手作
て づ く

り 

さつまあげ 

魚
さかな

のすり身
み

にひじきやごぼうなどの材料
ざいりょう

を混
ま

ぜて一口
ひとくち

サイズにして

油
あぶら

で揚
あ

げています。 

２７日

（木） 豆腐
と う ふ

の 

ブラウニー 

米
こめ

粉
こ

（上新
じょうしん

粉
こ

）・ココア・ベーキングパウダー・豆腐
と う ふ

・豆乳
とうにゅう

・砂糖
さ と う

・

油
あぶら

で作
つく

る手作
て づ く

りのケーキです。給 食 室
きゅうしょくしつ

のオーブンで焼
や

いています。

教室
きょうしつ

で切
き

り分
わ

けて食
た

べます。 

２８日 

（金） きのこの佃煮
つくだに

 
えのきたけとちりめんじゃこの佃煮

つくだに

です。砂糖
さ と う

・みりん・醤油
しょうゆ

で甘辛
あまから

く

味付
あ じ つ

けをしています。ごはんの上
うえ

にのせて配
くば

ります。 

 

 

 

さつまあげの具
ぐ

は、何
なん

でもいいよ。 

オリジナルさつまあげにも挑戦
ちょうせん

してみよう！  

材料
ざいりょう

 ４人分目
にんぶんめ

安量
やすりょう

 

白身魚
しろみざかな

のすり身
み

 ２５０ｇ 

ひじき ４ｇ 

人参
にんじん

 ２５ｇ 

ごぼう ４０ｇ 

青
あお

ねぎ ２５ｇ 

赤
あか

みそ ３ｇ 

小麦粉
こ む ぎ こ

 １２ｇ 

塩
しお

・こしょう 少 々
しょうしょう

 

揚
あ

げ油
あぶら

 適 量
てきりょう

 

〈作
つく

り方
かた

〉 

 ひじき…水
みず

につけて戻
もど

してよく洗
あら

い、しぼる 

 人参
にんじん

…千切
せ ん ぎ

り 

 ごぼう…ささがきにする 

 青
あお

ねぎ…小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り 

 

① 白身魚
しろみざかな

のすり身
み

、野菜
や さ い

、赤
あか

みそ、小麦粉
こ む ぎ こ

、塩
しお

・こし

ょうを混
ま

ぜ合
あ

わせ一口
ひとくち

サイズの大
おお

きさに丸
まる

めて油
あぶら

であげる。 

（小判型
こばんがた

にするのもおおすめです） 
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ちょう せん て づ く 


