
 

   えいようだより   
ジメジメ、ムシムシ、暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

く時期
じ き

になりました。この時期
じ き

は食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。食
た

べ物
もの

の中
なか

に食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

がついていて、そのままにしておくとあっという間
ま

に食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が

増
ふ

えて食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になります。食 中 毒
しょくちゅうどく

になると、下痢
げ り

や嘔吐
お う と

、発熱
はつねつ

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

にな

ることもあり、悪化
あ っ か

すると入院
にゅういん

する場合
ば あ い

もあります。 

 

 

０分
ふん

 １０分
ぷん

後
ご

 ６０分後
ぷ ん ご

 ２時間後
じ か ん ご

 

 

  
 

１こ ２こ ６４こ 
 

ものすごい勢
いきお

いで増
ふ

えてしまいます。 
 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

菌
きん

を増
ふ

やさないためにできること 

 

 

 

 

 
 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のみじたくも大切
たいせつ

です！！ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 みじたく あなうめ クイズ！ 

○の中
なか

に入
はい

ることばを考
かんが

えよう。 

① ○○○○はきちんとぼうしに入
い

れましょう。 

② ○○○を正
ただ

しくつけましょう。 

③ ○はきれいに洗
あら

いましょう。 

④ せいけつな○○○○をきちんと着
き

ましょう。 

⑤ ○○は短
みじか

く切
き

りましょう。 

 
 

髪
かみ

の毛
け

やつめの間
あいだ

、鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

には菌
きん

がついていることがあります。 

特
とく

にマスクは、鼻
はな

までしっかりとおおうようにつけましょう。 

２０２２（令和４）年６月 

摂津市教育委員会 

    摂津市学校給食会 

最初
さいしょ

は１こでも時間
じ か ん

がたつと・・・ 

４０９６こ 

こたえ①かみのけ②マスク③手④エプロン⑤つめ 

 

すぐに冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れま

しょう 

すみずみまできちんと

手
て

洗
あら

いしましょう 
しっかりと火

ひ

を通
とお

し

ましょう 


