
加熱
か ね つ

 

   えいようだより  
 

 ２月
がつ

の行事
ぎょ うじ

といえば節分
せつぶん

がありますね。日本
に ほ ん

では、節分
せつぶん

に豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

ったり、 

年
とし

の数
かず

または年
とし

の数
かず

に１つ足
た

して豆
まめ

を食
た

べると病
びょう

気
き

にかからないとも言
い

われています。 

その時
とき

に使用
し よ う

する豆
まめ

が大豆
だ い ず

です。今月
こんげつ

は、大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

について紹介
しょうかい

します。 

～ 大豆
だ い ず

からつくられる食
た

べ物
もの

大集合
だいしゅうごう

 ～ 

発酵
はっこう

 

くだいて加熱
か ね つ

 

 

保温
ほ お ん

 加熱
か ね つ

 

 
２０２２（令和４）年２月 

摂津市教育委員会 

   摂津市学校給食会 

大豆
だ い ず

 

水
みず

に浸
ひた

す いる 

いり豆
まめ

 

くだいて粉
こな

にする 

きな粉
こ

 

油
あぶら

をしぼり加工
か こ う

する 

 

食 用 油
しょくようあぶら

 
大豆
だ い ず

もやし 

 

煮豆
に ま め

 

 

保温
ほ お ん

・発酵
はっこう

 

納豆
なっとう

 

しょうゆ 

しぼる 

 

豆乳
とうにゅう

 
おから 

豆腐
と う ふ

  湯葉
ゆ ば

 

揚 あ

げ
る 

凍
結

と
う
け
つ

・
乾
燥

か
ん
そ
う 

揚
あ

げ油
あぶら

 厚揚
あ つ あ

げ 

がんもどき 

凍
こお

り豆
どう

腐
ふ

 

◆こうじ菌
きん

を加
くわ

える 

◆納豆
なっとう

菌
きん

を加
くわ

える 

◆にがりを  

加
くわ

える 

◆被膜
ひ ま く

 

大豆
だ い ず

からいろいろな 

食
た

べ物
もの

が作
つく

られている

ことがわかったかな？ 

畑
はたけ

の肉
にく

 

大豆
だ い ず

のパワー 
 

 

大豆
だ い ず

は、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

むことから 

畑
はたけ

の肉
にく

と呼
よ

ばれています。また、三
さん

大栄養素
だいえいようそ

である 

炭水化物
たんすいかぶつ

、脂質
し し つ

もバランスよく含
ふく

んでいるほか、 

ビタミンＢ１、ビタミンＥ、カルシウム、鉄
てつ

などを 

豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

んだ栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

な食
た

べ物
もの

です。 
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