
 

 

 先月
せんげつ

のえいようだよりでは、秋
あき

の味覚
み か く

「さつまいも」についてのお話
はなし

をしました。１１月
がつ

のえいようだよりでも、秋
あき

に旬
しゅん

をむかえる「きのこ」についてお知
し

らせします。 

 

 

 

しいたけ 

 給 食
きゅうしょく

にもよく登場
とうじょう

する、

きのこの定番
ていばん

です。 

 うまみ成分
せいぶん

が 

たっぷり含
ふく

まれ 

ています。 

しめじ 

 ぶなしめじと本
ほん

しめじの２

種類
しゅるい

があります。 

 みんながよく 

食
た

べているのは、 

ぶなしめじです。 

えのきたけ 

 白
しろ

くて細長
ほそなが

い見
み

た目
め

をして

います。 

 食感
しょっかん

がよく、 

いろんな料理
りょうり

に 

利用
り よ う

されます。 

まいたけ 

 きのこの形
かたち

が、花
はな

びらが舞
ま

っているように 

見
み

えることから、 

その名前
な ま え

がついたと 

言
い

われています。 

マッシュルーム 

 日本
に ほ ん

だけでなく、アメリカ

やヨーロッパなど、 

世界中
せかいじゅう

で作
つく

られて 

いるきのこです。 

白
しろ

と茶色
ちゃいろ

があります。 

なめこ 

 表 面
ひょうめん

がヌルヌルとした膜
まく

でおおわれています。 

このヌルヌルは、 

お腹
なか

の中
なか

を健康
けんこう

  

にしてくれます。 

 

 

＜和風
わ ふ う

きのこスパゲティ＞ 

材 料
ざいりょう

（１人分
り ぶ ん

）          作
つく

り方
かた

 

・スパゲティ   ：８０ｇ     ①ベーコンは１ｃｍ幅
はば

に切
き

る。しめじは、石
いし

づき 

・塩
しお

（★）    ：２０ｇくらい   （下
した

のかたいところ）をとり、ほぐす。 

・ベーコン    ：４０ｇ     ②しいたけ、マッシュルーム、たまねぎは薄
うす

く切
き

る。 

・しめじ     ：４０ｇ     ③にんじんは、千切
せ ん ぎ

りにする。 

・しいたけ    ：１５ｇ     ④フライパンにオリーブオイルを入
い

れ、ベーコン、 

・マッシュルーム ：１５ｇ      野菜
や さ い

、きのこの順
じゅん

に炒
いた

め、塩
しお

、こしょう、しょう 

・にんじん    ：２０ｇ      ゆを加
くわ

える。 

・たまねぎ    ：３０ｇ     ⑤別
べつ

の鍋
なべ

にたっぷりのお湯
ゆ

をわかし、塩
しお

（★）を入
い

 

・うすくちしょうゆ： ５ｇ      れ、スパゲティを茹
ゆ

でる。 

・塩
しお

、こしょう  ： 少 々     ⑥茹
ゆ

であがったスパゲティを④に加
くわ

え、味
あじ

を調
ととの

えて 

・オリーブオイル ： ８ｇ      完成
かんせい

！ 

えいようだより 

２０２１年（令和３年）１１月 
摂津市教育委員会 

摂津市学校給食会 

どれだけ知
し

っているかな？ 

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に 

登場
とうじょう

するよ🎵 


