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今月
こんげつ

のえいようだよりは、先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き、野菜
や さ い

がテーマです。野菜
や さ い

には、先月
せんげつ

紹介
しょうかい

した 

色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

の緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

とそれ以外
い が い

の野菜
や さ い

の淡色
たんしょく

野菜
や さ い

に分
わ

かれます。 

今月
こんげつ

は、「淡色
たんしょく

野菜
や さ い

」について紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ちなみに１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

1回分
かいぶん

の淡色
たんしょく

野菜
や さ い

の量
りょう

は日
ひ

によって違
ちが

いますが、 
 

例
たと

えば・・・ 

【11月
がつ

１５日
にち

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

う淡色
たんしょく

野菜
や さ い

の量
りょう

（1人分
り ぶ ん

目安量
めやすりょう

）】 

玉
たま

ねぎ（５０ｇ）＋コーン（２０ｇ）＝ 合計
ごうけい

７０ｇ 
 

【11月
がつ

２１日
にち

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

う淡色
たんしょく

野菜
や さ い

の量
りょう

（1人分
り ぶ ん

目安量
めやすりょう

）】 

大根
だいこん

（２０ｇ）          ＝ 合計
ごうけい

2０ｇ 
 

 

給 食
きゅうしょく

を減
へ

らすと野菜
や さ い

の量
りょう

がより少
すく

なくなります。 

１日
にち

２００ｇを摂取
せっしゅ

するとなると給 食
きゅうしょく

だけでは全然
ぜんぜん

足
た

りないことがわかりますね。 

朝
あさ

ごはんや晩
ばん

ごはんでも積極的
せっきょくてき

に野菜
や さ い

をとりましょう！！ 

えいようだより 
２０１８年 

１１月 

月月 

 

摂津市教育委員会 

摂津市学校給食会 


