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摂津市教育委員会 

摂津市学校給食会 

にんじんは 100ｇあたり 8200

㎍
マイクログラム

もカロテンを含
ふく

んでい

ます（皮
かわ

むき・生
なま

）。カロテン

は体内
たいない

でビタミン Aに変化
へ ん か

し、

皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に保
たも

ち、目
め

の

機能
き の う

に役立
や く だ

つなどの働
はたら

きがあ

ります。抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

があり病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。 

給 食
きゅうしょく

でにんじんがよく出
で

る理由
り ゆ う

が

わかりましたか？ 

栄養
えいよう

たっぷりのにんじん。 

みなさんの健康
けんこう

を願
ねが

ってです。 


