
   えいようだより    
１月

がつ

２４日
か

から３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。摂津市
せ っ つ し

では毎年
まいとし

、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマを決
き

めて献立
こんだて

を立
た

てています。今年
こと し

のテーマは“防災
ぼうさい

”です。１月
がつ

２５日
にち

から３０日
にち

までの４日間
かか ん

、防
ぼう

災
さい

に関係
かんけい

する、料理
りょうり

や食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れています。いざと言
い

うときに備
そな

えて私
わたし

たちができることをこ

の機会
きか い

にいっしょに考
かんが

えましょう。 

 

例
たと

えば、電気
でん き

が止
と

まるだけで…  

給 食 室
きゅうしょくしつ

では 

回転
かいてん

がま以
い

外
がい

の機械
き か い

を動
うご

かすことができません。 

 

おうちでは 

炊飯器
すいはんき

やオーブンレンジ、電気
で ん き

ポットなど、ほとんどの調理
ちょうり

機器
き き

が使
つか

えません。 

もし、水
みず

も止
と

まれば、食材
しょくざい

を洗
あら

うこともできず、調理
ちょうり

することもほとんどできません。いかに水
みず

を使
つか

わないで、食
た

べ物
もの

を確保
かく ほ

するのかが重要
じゅうよう

です。 
  

☆いざと言
い

う場合
ば あ い

に備
そな

えて（置
お

いておくとよいもの） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※飲料水
いんりょうすい

や缶詰
かんづめ

、レトルト食品
しょくひん

は賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が 

切
き

れないように、定期的
ていきてき

に点検
てんけん

しましょう。 

2019年   摂津市教育委員会 

１月    摂津市学校給食会 

11 月    摂津市学校給食

会 

ペットボトルに貯
た

めた水
みず

 

飲
の

んだり、料理
りょうり

に使
つか

うことはできま

せんが、手
て

を洗
あら

ったり、レトルト

食品
しょくひん

を温
あたた

めるのに使
つか

えます。 

ペットボトルの水
みず

はこまめに 

入
い

れかえましょう。 

 

飲料水
いんりょうすい

 

飲
の

み水
みず

になるだけでなく、調理
ちょうり

にも使
つか

え

ます。お湯
ゆ

をわかせば、 

カップラーメンを 

食
た

べることもできます。 

カセットコンロ 

お湯
ゆ

をわかしたり、加熱
かね つ

調理
ちょうり

をするこ

とができます。ガスボンベも忘
わす

れず 

常備
じょうび

しましょう。 

缶詰
かんづめ

・レトルト食品
しょくひん

 

缶詰
かんづめ

は、開
あ

けたらすぐ食
た

べることが 

できます。レトルト食品
しょくひん

は、温
あたた

める 

だけで食
た

べられます。 


