
コッペパン…給 食
きゅうしょく

に一番
いちばん

多
おお

く登場
とうじょう

します。シンプルな味
あじ

なので色々
いろいろ

なおかずと合
あ

います。 

 オーブランパン…小麦
こ む ぎ

のふすまが入
はい

っているので、食物
しょくもつ

せんいなどの栄養
えいよう

もとれます。 

黒糖
こくとう

パン…黒砂糖
くろざとう

が入
はい

っているのでほんのり甘
あま

い味
あじ

がします。 

アップルパン…りんごだけでなく、砂糖
さ と う

が少
すこ

し多
おお

めに入
はい

っています。甘
あま

い味
あじ

のパンです。 

給 食
きゅうしょく

のコッペパンは、主
おも

に小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

、ショートニング（油脂
ゆ し

）、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

（牛 乳
ぎゅうにゅう

か

ら乳脂肪分
しぼうぶん

を取
と

り除
のぞ

き粉
こな

にしたもの）、イーストで作
つく

ります。後
あと

は、パンの種類
しゅるい

に合
あ

わせて、黒糖
こくとう

やりんご、バターなどを足
た

しています。パンの大
おお

きさは、1・2年生用
ねんせいよう

、3・4年生用
ねんせいよう

 

5・6年生用
ねんせいよう

の 3種類
しゅるい

です。みなさんの成長
せいちょう

に合
あ

わせて大
おお

きさを変
か

えています。 

 

 

 

 

みなさんはパンをよく食
た

べますか？ 給 食
きゅうしょく

は、火
か

曜日
よ う び

・木曜日
もくようび

がパンの日
ひ

です。今月
こんげつ

はパンの

ことについてお知
し

らせします。  

パンの歴史
れ き し

           

日本
に ほ ん

にパンが伝
つた

わったのは1500年
ねん

頃
ごろ

の 

戦国
せんごく

時代
じ だ い

でした。 

ポルトガル船
せん

が種
たね

ケ
が

島
しま

に漂
ひょう

着
ちゃく

した時
とき

に 

ライ麦
むぎ

入
い

りのかたいパンが伝
つた

えられた 

のがはじまりと言
い

われています。 

パンの栄養
えいよう

  

パンの主
おも

な栄養
えいよう

は、炭水化物
たんすいかぶつ

です。 

炭水化物
たんすいかぶつ

は、脳
のう

や体
からだ

を動
うご

かすエネルギー源
げん

に 

なります。 

また、ビタミンＢ１、ビタミンB２も多
おお

く 

含
ふく

まれています。 

 

摂津市教育委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月の給 食
きゅうしょく

にでるパンの紹介
しょうかい

 

給 食
きゅうしょく

のパンについて 

えいようだより 

 

２０２１年（令和３年）７月 

摂津市教育委員会 

摂津市学校給食会 


