
 

 

６月
がつ

に入
はい

り、ずいぶんと暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。 

そんな６月
がつ

のえいようだよりのテーマは「肉
にく

」と「卵
たまご

」です。 

どちらも、みんなの体
からだ

を強
つよ

くするためにとても大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

です。 

大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれている肉
にく

ですが、だからといって肉
にく

しか食
た

べないと、ビタミン

Ｃ
シー

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が不足
ふ そ く

してしまいます。そこで、野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に食
た

べると栄養
えいよう

バランスがバッチリ

の食事
しょくじ

になります！ 

えいようだより 

２０２１年（令和３年）６月 
摂津市教育委員会 
摂津市学校給食会 

卵
たまご

は朝
あさ

ごはんにぴったり 

 「完全
かんぜん

栄養
えいよう

食品
しょくひん

」と呼
よ

ばれるほど 

栄養
えいよう

がたっぷりの卵
たまご

。ゆで卵
たまご

や目玉
め だ ま

 

焼
や

きなどは、簡単
かんたん

に短時間
たんじかん

で作
つく

ることができるので、 

        時間
じ か ん

がなく忙
いそが

しい朝
あさ

にぴったりです。 

         朝
あさ

からしっかり栄養
えいよう

を摂
と

って、１日
にち

 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

最強
さいきょう

！！！ ＋ ＝ 


