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 春から初夏へと移り変わり、いよいよ梅雨入りも間近です。新しい環境にも慣れ、４月からの緊張感

がとけ、疲れが出やすい時期です。夜更かしは控えて十分な睡眠をとるように心がけましょう。 

朝ごはんも毎日食べて元気に一日をスタートさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のおすすめ！献立紹介 
 

７月６日(月)   ツナごはん（小盛）  冷やしうどん  天ぷら 

茎わかめのゆず風味和え  牛乳 
七夕献立としてオクラを使用しています。オクラは星形の切り口が特徴で、七夕の夜空を思わせる野菜です。季

節の野菜を通して、日本の行事を感じてみましょう。 

令 和 ８ 年 ６ 月 
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