
 

 

 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、風邪
か ぜ

を引
ひ

いたりしていませんか？風邪
か ぜ

などの病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するためには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をするだけでなく、食事
し ょ く じ

内容
ないよう

も意識
い し き

することが大切
たいせつ

です。例
たと

えば、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたり、体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きのある食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れることなどが風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

につながります。今月
こんげつ

は、寒
さむ

さに

負
ま

けない体
からだ

をつくる食事
し ょ く じ

についてのお話
はな

しです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

えいようだより 

２０２５（令和７）年 1２月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 


