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大阪府中学校給食導入促進事業

（趣 旨）

大阪府においては、中学校給食の実施率が
全国で最も低いことから、中学生の成長の源
となる「食」を充実させ大阪の教育力向上を
図るため、地域の実情に応じた中学校給食
の実施を支援する補助金制度を実施



補助制度の概要

（期 間）

補助期間は平成23年度から平成27年度の5年間

（補助対象）

施設整備について1/2の定率補助

施設整備以外のイニシャルコストは定額補助

（交付要件）

完全給食を実施するため平成23年度中に給食導
入のための実施計画を府へ提出

＊完全給食・・・パン又は米飯、ミルク及びおかずである給食をいう。



給食方式について

自校方式 ・・・・各中学校で給食調理を実施

センター方式 ・・・・給食センターで調理を行い

各校へ給食を配送

親子方式 ・・・・近隣の小学校で調理を行い

中学校へ給食を配送

デリバリー方式・・・民間業者で作られた弁当

を各校へ配送



全員喫食・選択制

「全員喫食」

すべての生徒が中学校給食を喫食する方法

小学校と同様に月額の給食費を負担

「選択制」

家庭弁当とデリバリー弁当を選択できる方法

1食単位で給食費を負担



実施方式比較

方式 必要な施設整備 必要な運用経費 メリット・デメリット

自校方式

各中学校に給食調理室及
び配膳室を整備
市負担額（試算）
530,870千円

調理委託費
光熱水費
設備維持費
就学援助扶助費
市負担額（試算）
130,026千円
（光熱水費設備維持費除く）

温かい給食の提供が可能

施設整備・運用コストの負担
が大きい。

センター方式

給食センターの建設及び
各中学校に配膳室を整備
市負担額（試算）
492,344千円

調理委託費
配送費
光熱水費
設備維持費
就学援助扶助費
市負担額（試算）
133,040千円
（光熱水費設備維持費除く）

温かい給食の提供が可能

施設整備・運用コストの負担
が大きい。

デリバリー方式

各中学校に配膳室を整備
市負担額（試算）
62,707千円（選択制）

委託料
（調理・配送・配膳）
市負担額（試算）
22,230千円

（予約システム費用除く）

施設整備・運用コストの負担
が尐ない。
適温提供が課題



これまでの検討について

• 摂津市学校給食会において、学校長、PTA代表、学校給食関
係者を構成とする「中学校給食検討委員会」を設置し3回の
検討会を開催

• 実施方式による費用試算や建築にかかる問題点などについ
ての中学校給食の在り方に関する基本調査を実施

• 他市スクールランチ受託業者へデリバリー方式についてヒア
リングを実施

• 市全体や教育委員会事業の優先順位について検討



摂津市中学校給食実施方法について

（検討結果）

自校・センター方式は、温かい給食の提供や食育
面などにおいて、優位性が認められるが、デリバ
リー方式の場合、先行事例を研究することで改善可
能であり、施設整備費用及び府の補助金対象外で
あるランニングコストを考えるとデリバリー方式の採
用することが現実的な方式となります。

また、家庭弁当の教育的観点から評価する意見も
多いことから家庭弁当との選択制とします。



デリバリー方式・選択制による給食実施に
ついて

（献 立）

教育委員会の栄養士が作成します。

アレルギー食品を表示した献立表を月単位で作成

（料 金）

１食単位の料金とし、３００円程度を予定

（予約方法）

パソコン・携帯電話・マークシートなどによる方法を検
討します。



大阪府下の実施計画提出状況
（２４年３月末現在）

単独調理場方式
（自校方式）

共同調理場方式
（給食ｾﾝﾀｰ方式）

親子方式
民間調理場活用方式
（ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ方式）

門真市、富田林市、和泉市、
熊取町、田尻町、岬町

四條畷市、交野市、
松原市、大阪狭山市、
河内長野市、

箕面市 吹田市

単独調理場方式
（自校方式）

共同調理場方式
（給食ｾﾝﾀｰ方式）

親子方式
民間調理場活用方式
（ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ方式）

23年度 吹田市

24年度 寝屋川市、松原市

25年度 箕面市、高石市 千早赤坂村 茨木市、大東市、羽曳野市

26年度 柏原市、藤井寺市、河内長野市、
河南町、太子町、岸和田市

高槻市 阪南市、豊能町

27年度 能勢町、忠岡町 貝塚市、泉佐野市 豊中市、摂津市、八尾市

28年度 泉大津市 枚方市、東大阪市、泉南市 島本町

今後の実施予定

２４年３月末現在実施状況 下線ありは選択制



茨木市スクールランチの概要

（ランチの内容）
主食（ごはん・麺類・パン）、おかず４～５品、みそ汁スープ等

（料 金）
保護者負担１食あたり３４０円
１０食または２０食単位でコンビニで事前に振込み

（予約方法）
インターネット・携帯電話で当日８時まで予約受付
マークシートによる申込の場合は前日午後２時までの受付
茨木市の申込利用状況
インターネット80％・携帯14％・マークシート6％



当日のメニュー

＜献立名＞
バーガーパン
手作りハンバーグ
フレンチポテト
海藻サラダ
みかん缶
サラダ菜
コンソメスープ

＜栄養価＞
エネルギー ８３６ｋｃａl
脂質 ３６．３ｇ
タンパク質 ３４．７ｇ

＜アレルギー情報＞
卵○ 大豆○ 牛乳○ 小麦○ 落花生 - えび - かに - そば -
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