
⑤食器
しょっき

・食
しょっ

缶
かん

は２人
ふ た り

で持
も

ちましょう 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

のみなさん、給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりましたね！給 食
きゅうしょく

は交代
こうたい

で当番
とうばん

をします。当番
とうばん

になると自分
じ ぶ ん

の給 食
きゅうしょく

だけでなく、クラスのみんなの給 食
きゅうしょく

も準備
じゅんび

することになります。では、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

にな

ったらどんなことに気
き

をつければいいでしょう？５月
がつ

のえいようだよりは給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

についての

お話
はなし

です。 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をきちんとするための６つの約束
やくそく

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立
た

ち歩
ある

くと給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の邪魔
じ ゃ ま

になり、給 食
きゅうしょく

を運
はこ

んでいる時
とき

にぶつ

かることがありとても

危険
き け ん

です。 

手
て

や体
からだ

が当
あ

たったり、 

不安
ふ あ ん

定
てい

になり、机
つくえ

や配膳
はいぜん

台
だい

から食器
しょっき

が落
お

ちることが 

あります。 

⑥配膳
はいぜん

する時
とき

は献立
こんだて

カレンダーを 

見
み

ましょう 

どの食器
しょっき

にどのおかずを

入
い

れるのかは献立
こんだて

カレン

ダーで確認
かくにん

します。 

食
しょっ

缶
かん

が空
から

っぽになるよう

につぎ切
き

りましょう。 

片
かた

づける時
とき

は、ほうきやちり

とりを使
つか

おう。絶対
ぜったい

に手
て

で拾
ひろ

ったりしないようにしましょ

う。割
わ

れ食器
しょっき

は新聞紙
しんぶんし

などで

包
つつ

み、ゴミ箱
ばこ

ではなく給
きゅう

食室
しょくしつ

に返
かえ

しましょう。 

えいようだより 
２０１７年 

５月 
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① つめがのびていないかを確認
かくにん

し、 

のびていれば切
き

りましょう 

つめの間
あいだ

は汚
よご

れが入
はい

りやすい

です。つめをのばしたままにし

ていると当番中
とうばんちゅう

につめが割
わ

れ

たり、はがれたりすることもあ

り、危険
き け ん

です。 

② 机
つくえ

の上
うえ

の物
もの

を片
かた

づけてナフキンを 

しきましょう 
 

机
つくえ

の上
うえ

に教科書
きょうかしょ

やノートが出
で

たままだ

と、給 食
きゅうしょく

が置
お

けなくなります。給 食
きゅうしょく

当
とう

番
ばん

をする人
ひと

がこまります。 

 

③石
せっ

けんで手
て

をきれいに洗
あら

いましょう 

 

④エプロン・ぼうし・マスクをきちんと 

つけましょう 

 

★給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

が当番
とうばん

活動
かつどう

をしやすいように 

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の席
せき

で静
しず

かに座
すわ

って待
ま

ちましょう！！ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はクラスのみ

んなの食器
しょっき

や 食
しょっ

缶
かん

を手
て

で

触
さわ

ります。手
て

には色々
いろいろ

な汚
よご

れがつきます。石
せっ

けんでき

れいに洗
あら

ってから当番
とうばん

をし

ましょう。 

配膳中
はいぜんちゅう

にせきやくしゃみが出
で

たりすることもあります。また

服
ふく

のほこりや髪
かみ

の毛
け

などが

給 食
きゅうしょく

に入
はい

らないようにみじた

くをきちんとしましょう。 

食
しょっ

缶
かん

には熱
あつ

い給 食
きゅうしょく

が

入
はい

っています。食器
しょっき

は

落
お

とすと割
わ

れます。ど

ちらもひとりで運
はこ

ぶと

けがにつながる危険
き け ん

が

あります。 


