
  

 

 

 

 

          

 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

るためにはカルシウムは大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

で、不足
ふ そ く

すると歯
は

が弱
よわ

くなります。健康
けんこう

な歯
は

をつくるためにカルシウムとカルシウムの吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミンＤ
ディー

をしっかりととりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えいようだより 
２０１７年 

６月 

 

摂津市教育委員会 

摂津市学校給食会 

歯
は

を健康
けんこう

に！ カルシウムパワー 

 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくる 

 

カルシウムの吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

ける 

さけ 

いわし 
干
ほ

ししいたけ 

さんま 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 チーズ ヨーグルト 

ほしえび 

こまつな ひじき 
小魚
こざかな

 

とうふ 

しらすぼし 

はちまるにいまる 


