
おいしい！たのしい！
摂津市給食レシピ！

もずく入りかきあげ

〔作り方〕

令和8年10月19日の献立

〔材料〕 （材料は2人分）

新献立

平天…小さめの短冊切り
もずく…よく洗い食べやすい大きさに切る
たまねぎ、さつまいも…短冊切り
にんじん…千切り

① 材料にこしょうをし、マヨネーズ・薄力粉・
水を入れ混ぜ合わせ、油で揚げる

平天 30ｇ

もずく
（塩抜き）

40ｇ

たまねぎ 20ｇ

さつまいも 20ｇ

にんじん 10ｇ

マヨネーズ 大さじ1/2

薄力粉 20ｇ

こしょう 少々

水 適量

揚げ油 適量

Qちゃん
Pちゃん

もずくのほかに
平天や野菜を
合わせて、
食べやすく
しています！


