
 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

るためには、しっかりと栄養
えいよう

を摂
と

ることが大切
たいせつ

です。特
と く

にごはん

やパンなどの体
からだ

を動
うご

かすもとになる主食
しゅしょく

には、炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。今月
こんげつ

は炭水化物
たんすいかぶつ

につ

いてのお話
はなし

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えいようだより 

２０２６（令和８）年７月 

摂津市教育委員会 

     摂津市学校給食会 

午後
ご ご

からも元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるよ

うに給 食
きゅうしょく

では、主食
しゅしょく

になるご飯
はん

やパンが必
かなら

ずつきます。食
た

べる時
とき

にパンやごはんを減
へ

らすと必要
ひつよう

な

エネルギーが取
と

れません。できるだ

け減
へ

らさずに食
た

べましょう。 

 


