( ) (9
20
75 20
5
8 10 3
8 10
10 0.01
2026 6 e ¥
20 10
4
8 1
e
10
‘v ~keal - 9 9 ny m [Apg[Bim[@m[Cy| g g
> d 651 17.8 | 247 | 280 | 3.5 [ 290 | 0.26 | 0.41] 20 1.6 3.2
60 10
70
® 9 15
10 0.3
20 0.01
30 2
( ) (9) 10
2 15 1
75 2.5 4
1 0.2 0.01
20 0.01
15 1 8
30 622 | 205 | 250 | 348 | 1.8 [ 121 [0.37]0.50] 31 | 25 [ 9.7
1 0.6 10
50 28
15 s 75 10
55 28 30
0.5 28 20 0.5
3 10 20 1
30 0.5
keal 9 g gy m [Apg|Blny @ ny| Cny g 9 10 1
621 | 21.4 | 19.3 | 302 | 20 | 193 |0.32]042] 70 11 3.5 5 2
0.4 4 0.1
60 0.02 2 0.3
1
0.5
2 » 6 0.5
60 10 25
50 45 0.1 1
% Sl 619 | 248 | 103 | 453 | 2.8 | 431 |0.45]070] 20 | 1.6 | 2.6
4 1
4 0.2 1 7
9 0.01 8
4.5 0.5
A 10 1
669 | 22.7 | 23.1 | 354 | 2.1 | 287 |0.38] 0.54] 52 | 29 | 10.2 |1 20 ;
15 5
75 20 20 3
0 350 20 50
2 o 10 30
20 3 0.5 3
3 20 0.2 0.01 2
15 0.2 4 0.5
4 4
o1 p 0.6 0.1
0.01 0.1 8 0.01]
05 0.01 585 | 227 | 2.5 [ 279 [ 19 ] 147 [031]0.45] 32 | 2.6 | 10.2
0.3 2 10
01 75 5
0.01 3
8 10 2
12 10 1
566 | 21.4 | 19.3 | 307 | 2.3 | 239 [0.41]0.51] 26 | 2.1 | 3.8 ig 2-15
75 5 15 0.5
4 10 150 4 0.2
2 0.01
10 5
30 27 0.5
20 2
10 2.5 50 10
5 2 20
B G 28.5 | 145 | 338 [ 6.6 | 268 [0.29]0.52] 21 [ 2.4 2.9
0.5
75 10
2 20
603 | 20.2 | 21.4 | 411 [ 24 [ 236 ]020[047] 18 | 21 [ 3.0 15 is
- .
75 1 15 20 2.5
0.5 10 0.8
5 20 35 2
2 6 0.5
® » 13 0.5
50 10 2
20 1 10
0.5 2
2 1.5 25
2 15 15
2 2 25
591 | 21.0 [ 179 | 375 [ 24 [ 297 [0.34]042] 39 [ 17 | 88 | 567 | 237 | 148 | 337 | 26 | 234]0.26]0.44] 10 | 26 | 44




( ) (9) ( ) (9)
15 0.5
60 30 75 8
10
16 fg 124 10 50
35 12 30 3
15 1.8 15 0.5
M 0.1 10 0.5
4 0.2
01 01 20 3
0.01 0.01 0.6 8
8 1 4 30
0.8 7.5
2 0.05 0.1
keal g g ny | ny [ApglBlmlERm|Cmy| g 9 | ea
-keal - g g ny ny |Apg|Blny | B ny| Cny g 9
580 | 22,1 | 20.9 | 328 | 1.9 | 273 [0.40]|0.53| 19 2.9 41 [~ T3 21 307 | 25 190 } 0.33 } 0,50 } B 17 77
75 2 10
25 60 30
17 10 30 10
20 10
10 0.85 ;g ]éo
15
20 2.5 25 5 6
10 2.5 10 6
041 2-25 10 60
0..01 4 20 2
2 01 1.5 2
628 23.0 | 19.4 | 357 [ 27 ]210]037]051] 21 [ 15 4.7 042 8;‘1
2 . .
75 1 0.01 0.5
2.5 8
25 2.5 1
18 40 1 15
0.5 0.2
20 oo 6710 | 25.1 [ 23.8 | 432 [ 20 304 [0.42]0.64] 32 | 29 [ 6.2
50 1 15
pope 6 60 10
4 50 20 40
2 10 15 10
7 10 5 10
0. 10 (26 10 3
%! 10 0.3 2
609 [ 187 [ 155 | 700 [ 20 [ 271 [o.48]0.34] 43 | 21 [ 838 i 82
70 1 4 0. 01
5 3 3.5 10
19 15 015 0.2
10 3 0.01 1
0.3 15 1
20 2
25 4.5 50
© G| 624 | 232 [ 186 | 385 [ 6.3 ] 220 [0.51]0.49] 53 | 31 | 3.4
11 0.2
0.5 1 75 0. 01
15 8
777 | 30.6 | 20.1 | 287 | 3.0 [ 107 [o.52[0.58] 15 | 2.2 [ 5.8 6
5 ; 29 10 10
20 6
50
22 10 3 4 6
15 2.3 25 3.3
35 2 5 0.2
10 0.5 13 1.2
10
5 14 2 2.4
13 14 1
1.5 7 0.4
0.2 50
1.4 2 1
10 0.7
607 | 257 | 191 | 367 | 29 | 210 [034]043] 20 | 21 | 48 | 639 | 26.4 [ 201 | 331 [ 25 [ 184]026]044] 13 [ 22 | 3.07Ol
60 0};)1 60 1
23 8
7
20 70
x ™30 20 25
15 0.01 15 0.5
15 1 10 1.5
20 10 40 5
0-45 0.5 50
0.2 3 0.3
608 | 19.6 | 25.2 | 321 | 1.8 [ 165 [0.32[0.55] 39 | 2.6 | 9.1 150 0.02
0.5

1

QR



Administrator
テキストボックス
・卵（鶏卵・うずら卵）、乳（乳・乳製品）について、
　献立名にアレルギー表示をします。 
・卵不使用のマヨネーズとドレッシングを使用します。

10025
テキストボックス
・献立の食材は、天候などの影響によりやむを得ず
　変更となる場合がありますので、ご了承ください。

10025
テキストボックス
・令和7年度より、ホームページにて
　給食で使用している物資の
　アレルゲン情報を掲載しています。
　QRコードを読み取るとご確認いただけます。
　

Administrator
スタンプ




